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Tato prirucka je urCena vsem nastavajicim maminkam, které se chtéji 1épe pripravit na
obdobi téhotenstvi, porodu a nasledné péce o sebe a své novorozené dite.

Brozura je sestavena z nejnovéj$ich odbornych poznatki a rad a je rozdélena do nékolika klicovych
kapitol, které pokryvaji vSe od predtéhotenské pripravy po obdobi Sestinedéli. Obsah brozury je
strukturovan do prehlednych oddilt, véetné faktora ovliviujicich kvalitu zivotniho stylu,
fyziologickych a psychickych zmén v téhotenstvi, socidlnich zmén, vyzivy a stravovani, télesné
hygieny, doporuceni k pohybu a sportu, az po komplexni péci o sebe sama po porodu.

"Nasim cilem je poskytnout nastdvajicim maminkdm uceleny zdroj informaci, ktery jim pomiize nejen
zvlddnout tehotenstvi a porod, ale také se o sebe starat v obdobi po porodu," uvedl MUDr. Martin
Trhlik, primar gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin. "Jsme
presvédceni, Ze 'Privodce Zeny zdravym materstvim' bude skvélym pomocnikem na cesté k
zdravému a stastnému rodicovstvi."

Brozura "Pruvodce Zeny zdravym materstvim" je dostupné zdarma v porodnici Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in. Kromé toho je brozura ke stazeni na webovych strankach novoji¢inské porodnice i ve
formé elektronického dokumentu, coz zajistuje jeji snadnou dostupnost pro vSechny zajemkyné.
Préavé elektronické verze dokumenti jsou stéle ¢astéjSim prispévkem Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
a.s. k udrzitelné ochrané zivotniho prostredi, kdy redukce pocCtu tisténych materiala prispiva k
SetrnéjSimu vyuzivani energii, prirodnich zdroju, snizeni produkovanych odpada, emisi. Rodicky,
které se rozhodnou pro novojicinskou porodnici tak maji jistotu, Ze se dostavaji do Spickové péce
zarizeni, které ma zajem redukovat svou uhlikovou stopu s cilem reagovat na vyzvy souvisejici s
klimatickou zménou.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky podpofilo vydéani této broZury s cilem zvysit
informovanost a podporovat zdravi Zen béhem jednoho z nejvyznamnéjsich obdobi jejich Zivota.
"Vérime, ze tato iniciativa prispéje k lepsi pripravenosti Zen na materstvi a pomuze jim vychutnat si
toto jedinecné obdobi s co nejmensim stresem," uvedl primar Trhlik, ktery pusobi zaroven jako
odborny garant nemocnic Skupiny AGEL v oboru porodnictvi a gynekologie. Pro dalsi informace o
brozure "Pravodce zeny zdravym matef'stvim" a dalSich vzdélavacich programech navstivte webové
stranky Nemocnice AGEL Novy Ji¢in nebo kontaktujte gynekologicko-porodnické oddéleni.

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/pracoviste/oddeleni/gynekologicko-porodnicke/porodnice/nase-slu
zby/pred-porodem/ke-stazeni/pruvodce.pdf

OBJEDNEJTE SE K PORODU, ZAVOLAME VAM:
OBJEDNAT SE

O oblibé porodnice v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in mimo jiné svédci i ovérené recenze na Facebooku,
kde nase rodicky osobné udélily v ovérenych recenzich nejvyssi hodnoceni 5 z 5. Kromé Spickové
péce ocenuji maminky predevsim klidnou atmosféru, individualni pristup, celodenni bufet zdravych
potravin a vybér ze 3 druhi poledniho menu. Rady také vyuzivaji rehabilitacni péce pred a po porodu
(rodic¢ky i miminka), relaxa¢ni vanu, aromaterapii, muzikoterapie a bylinnou naparku, i predporodni



kurzy (letos se musely pro velky zdjem pridavat terminy).

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240215-pruvodce-porodnice.html
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