Tavené syry: Jak jsou na tom s obsahem
nezadoucich latek?
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Jejich predmétem je nejcastéji obsah specialnich écek - tavicich soli - bez kterych se taveny
syr, na rozdil od toho prirodniho, neobejde. Pravé na obsah téchto specialnich pridatnych
latek (nejcastéji fosfatu a citratu) se laborator zamérila. Z jakého duvodu maji tavici soli
tak Spatnou reputaci?

J,,Fosfaty mohou byt za urcitych okolnosti problematické,” vysvétluje Séfredaktorka casopisu dTest
Hana Hoffmannova a dodava: , Fosfor je nezbytny pro spravny vyvoj kosti a bunécnych membran. Ve
vétsim mnozstvi vSak muze Skodit. Studie zminuji napriklad kardiovaskularni potize nebo
onemocnéni ledvin. Z téchto diivodi je treba prijem fosforu sledovat, pripadné regulovat.”

Podle etiket se mély fosfaty objevit ve vétsiné testovanych vyrobku kromé dvou vyjimek: Milko Bio
3v1 a Vesela krava Lahodnd. U prvniho jmenovaného laborator potvrdila, ze fosfaty neobsahuje, jako
produkt v bio kvalité je ani obsahovat nesmi. Ve vyrobku Veseld krava ovsem laborator fosfaty nasla.
»Seznam ingredienci Veselé kravy tavici soli nezminoval viibec, ovéem laboratorni protokoly
dokézaly, ze obsahovala oboji: jak fosfaty, tak kyselinu citréonovou. Mnozstvi fosfatu sice bylo
poloviéni nez v syrech, které jejich pouziti uvedly na obalu, ovSem obsah kyseliny citronové byl
srovnatelny s pripady, kdy se soli této kyseliny pouzily jako tavici prisada. Kvili nejasnému
informovani o pridatnych latkach dostal vyrobek v této dil¢i kategorii nedostate¢né hodnoceni, které
limitovalo i hodnoceni celkové, priblizuje vysledek séfredaktorka dTestu Hoffmannova.

U ostatnich syru, které obsah fosfatu na obalech zminovaly, se namérené hodnoty pohybovaly od 14
590 mg/kg u vyrobku Madeta JihoCeské Lipno extra smetanové po 7834 mg/kg u syra Tany Ring
smetanovy. Pro zajimavost dopliime, Ze podle narizeni ¢. 1333/2008 muze kilogram taveného syra
obsahovat az 20 000 mg tavicich soli - v tomto ohledu byly tedy vSechny testované syry v poradku.

Déle se uz laborator vénovala kvalité samotnych syru. Pri jejich testovani vyuzila obvyklé ukazatele:
obsah susiny, podil tuku v ni a mnozstvi bilkovin. Nakoupené vyrobky se rozdélily do dvou skupin na
syry se smetanou a na bézné s nizsi tuénosti. Mlécna vyhladska ovSem smetanovy taveny syr nezna,
takze na néj neklade zadné specialni pozadavky. Tucnost tedy zavisi jen na rozhodnuti vyrobcl. V
pripadé béZnych tavenych syrt se obsah tuku v susiné pohyboval od 35 % (Zeletava Krémova) po 53
% (Lidl/Pilos Classic Processed Cheese). U smetanovych dosahoval od 43 % (Tany Ring smetanovy)
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bilkovin, a to az 22,6 g/100 g (Madeta Primator).

Posledni zkouska se zamérila na senzorické hodnoceni. O tavenych syrech se 1ikd, ze se vyrabéji z
druhoradych surovin. Nékdo je dokonce nazyva sekanou mlékarenského prumyslu. Pouziti
druhoradych surovin by se pri ochutnavce projevilo. ,Laboratorni odborna komise vsak byla s
testovanymi syry vcelku spokojena. Nejvyssi bodovy zisk ziskalo Apetito Smetanové, jemuz nikdo z
panelu hodnotitelt nepripsal ani jednu kritickou pripominku. U ostatnich se néjaké negativni
drobnosti objevily, ale urcité neplati, Zze se do tavenych syru muze nasypat cokoli, co se uz jinak a
jinde zuzitkovat nedd,” uzavira Hana Hoffmannova za dTest.

Kompletni vysledky testu tavenych syru jsou k dispozici na webovych strankach dTestu spolu s



nakupnim radcem.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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