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Moderni doba spojena se sedavym zpusobem Zzivota a nizkou pohybovou aktivitou, vysoky
podil digitalnich technologii v zivoté soucasné spolecnosti, dynamické udalosti a
dynamicky rozvoj v mnoha oblastech dopadajici na emocionalni kondici, s tim vS§im
souvisejici narust civilizacnich onemocnéni, komplikaci v oblasti dusevniho zdravi a
vyznamné snizeni celkové odolnosti populace jsou dulezitymi faktory, s nimiz musi
intenzivné pracovat i verejné politiky. Role skoly a Skolniho prostredi, kde déti a mladi lidé
travi znacnou cast dne, je pro podporu reseni téchto témat zcela zasadni.

»Skola samozrejmé nemiize pIné nahradit komplexni akcent na zdravy Zivotni styl v tom
této vyzvy velmi vyznamné prispét, pomoci snizit vliv rodinného prostredi, které navic z
ruznych divodit u mnoha zZaku diraz na zdravy a aktivni zZivotni styl neposkytuje, a tim i
vliv socioekonomickych aspektii na vzdélavani a zdravy vyvoj konkrétnich déti,” rika statni
tajemnik v Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy Ondrej Andrys.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ukotvilo tyto problematiky také do Dlouhodobého
zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2023-2027, coz je zcela
zasadni strategicky dokument obsahujici soubory konkrétnich opatreni a aktivit. Aktualné
ministerstvo dokoncuje pripravu celého implementac¢niho procesu, tak, aby se dalsi prace na
realizaci prislusnych opatreni mohly co nejdrive rozbéhnout.

Témata podpory fyzického zdravi, duSevniho zdravi a celkové odolnosti déti, zaku a studentu tak
figuruji primo mezi explicitné vyjmenovanymi prioritami resortu pro nasledujicich 5 let.

»Pripravili jsme narodni plan podpory pohybu déti, zaki1 a studentit ve skolach a skolskych
zarizenich, ktery je nyni finalizovan a béhem tinora ho pan ministr Mikulas Bek predlozi k
projednani vladé,” vysvétluje statni tajemnik Ondrej Andrys s tim, Ze jde o prvni narodni koncepci
tohoto typu. Plan podpory pohybu stavi na nékolika provazanych pilitich. Témi jsou podpora
aktivniho pohybu déti a zaku béhem celého $kolniho dne (napr. podpora aktivniho transportu do
skol, koncept aktivnich prestavek, dostupnost Skolnich sportovist po vyuce apod.), excelence vyuky a
pojeti télesné vychovy (napr. Siroka metodicka podpora a moderni vzdélavaci programy pro ucitele,
doplnéni vyuky projektovymi aktivitami pro podporu pohybu apod.), pohybové a sportovni aktivity v
zdjmovém vzdélavani (napr. podpora pohybu ve skolnich druzinach a Skolnich klubech) nebo
problematika Skolniho a vysokoskolského sportu.

Intenzivné se Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy vénuje také problematice dusevniho
zdravi. ,Vedle stavajicich aktivit, které ministerstvo v této oblasti jiz néjaky cas vykonava,
pripravime s partnery z dalSich resortii narodni plan podpory détského dusevniho zdravi,
posilime kapacity a odborné kompetence pracovniki skol, skolskych poradenskych zarizeni
i stredisek vychovné péce, zajistime systémové ukotveni skolnich psychologti s jejich
udrzitelné financovani, rozsirime koncept tymu dusevniho zdravi v uzemi a vyznamné
posilime vyznam primarni prevence ve skolach,” dopliuje naméstek ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy Jiri Nantl a dodava, ze ministerstvo v téchto tématech usiluje o Sirokou spolupréci, do
niz je zapojena treba i zmocnénkyné vlady pro lidska prava nebo Nérodni ustav duSevniho zdravi.



»Ten v neddvné dobé ve spoluprdci s Ceskou $kolni inspekci provedl velmi diilezity vjzkum
v oblasti dusevniho zdravi ¢eskych zakii, jehoz vysledky potvrzuji nezbytnost rychlych
reakci,” rikd namestek Nantl.

Dilezitou slozkou celkového zdravi a zdravého zivotniho stylu je také oblast stravovani a vyzivy.
»~Také v této oblasti se ministerstvo skolstvi podili na riiznych aktivitach, které podpori
dalsi zvysovani kvality systému skolniho stravovani,” dodavéa vrchni reditel sekce vzdélavani a
mladeze Jan Mares s tim, Ze ministerstvo klade dliraz i na vychovnou a socializa¢ni rovinu $kolniho
stravovani a intenzivni spolupréaci se zrizovateli skol, kteri podminky pro Skolni stravovani silné
ovliviuji. ,Zrovna minuly tyden vydal Statni zdravotni tustav metodiku pro poskytovani dietni
stravy v ramci skolniho stravovdni, na jejimz vzniku jsme se rovnéz podileli,” upresnuje
vrchni reditel Mares.

Pravé Statni zdravotni ustav je pro ministerstvo $kolstvi ve vSech téchto tématech velmi dulezitym
partnerem. ,,At uz jde o oblast podpory pohybovych aktivit ve Skolach, podporu dusevniho
zdravi nebo oblast vyzivy a stravovani, se Statnim zdravotnim tustavem jsme v pravideIném
a uzkém pracovnim kontaktu, spolecné promyslime vhodné formy podpory a koordinujeme
svoje pristupy. Aktudlné pripravujeme také podporu pro Sirsi implementaci programu s
ndzvem Skola podporujici zdravi, ktery Statni zdravotni tistav tispé$né realizuje uz radu
let,” konstatuje statni tajemnik Ondrej Andrys s tim, Ze ministerstvo Skolstvi se plné hlasi k
aktivitam, které poméhaji posilit primarni prevenci v oblasti podpory a ochrany zdravi v riznych
rovinach. ,Mnohem vétsi akcent na prevenci je navic plné v souladu s daty a zjisténimi,
které ma Ceska republika pro nastavovdni verejnych politik dlouhodobé k dispozici, a za
resort skolstvi chceme na rozvoji a podpore takovych aktivit maximalné participovat,”
doplnuje statni tajemnik Andrys.

Intenzivni meziresortni spolupraci na rozvoji preventivnich aktivit v oblasti verejného zdravi
potvrzuje také reditelka Statniho zdravotniho ustavu Barbora Mackova. ,NasSe zdravi je
ovliviiovano z 50 % zivotnim stylem, zalezi tedy na tom, jaké mame napriklad stravovaci
navyky, totéz plati také o pristupu k pohybové aktivité c¢i k navykovym latkam. S primarni
prevenci je treba zacit jiz od narozeni, tedy v dobé, kdy si tvorime navyky na cely zZivot.
Zasadni je proto vliv rodiny, ale dtilezitou roli v primarni prevenci ma i vzdélavaci systém,
proto si velmi cenime spoluprace s ministerstvem skolstvi,” rika reditelka Statniho
zdravotniho tustavu.

Velkym tématem soucasnosti je také konzumace a uzivani vyrobku obsahujicich razné
psychomodulaéni nebo psychoaktivni latky, jako je kratom nebo jako jsou cukrovinky obsahujici
kanabinoidy (napr. HHC). Pravé tato rizika jsou nyni znovu v popredi zajmu poté, co Karlovarsky kraj
upozornil na pripady predavkovani zelé bonbony obsahujicimi tyto latky. ,Urcité je potreba, aby
reditelé skol a ucitelé tyto zalezitosti reflektovali a aby s témito tématy ve vzdélavacim
procesu pracovali,” apeluje naméstek ministra Jiri Nantl. Pokud kdokoli zaregistruje mista, kde
jsou takové cukrovinky prodavany, mél by informovat Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci.
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