Stale vice lidi chce své problémy s pitim resit.
Pocet zajemcu o 1écbu v PREVENTU 99 roste
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Unor je mésic, ve kterém zdravotné osvétova kampan Suchej unor prichazi s vyzvou mési¢ni
abstinence. V Cesku si denné dopreje alkohol asi desetina dospélych. Rizikové pritom pije
vice nez milion lidi. Lidem, kteri se dostali do potizi spojenych se zavislostnim chovani
pomaha i jihoCeska neziskova organizace PREVENT 99. Eva Brozova se jako konzultantka a
poradkyné v Adiktologické poradné PREVENT ve Strakonicich setkava s lidmi, kteri
prichazeji resit své problémy s pitim. V ¢em vidi prospésnost Suchyho tinora, jak se zacne
projevovat zavislost na alkoholu a kdy hledat pomoc u odborniku?

\

Cim je podle vas kampan Suchej inor prospésna?
Myslim, Ze jde hlavné o upozornéni, Ze piti alkoholu je v Cesku norma. Na rozdil od abstinence, ktera
rozhodné bézna neni. Je to vlastné fajn experiment, takze proc¢ to nezkusit.

Osvétova akce lidi vyzyva nepit cely mésic alkohol. Co ale znamena abstinence pro vase
klienty, kteri se 1éci se zavislosti na alkoholu?

Myslim si, ze pro spoustu klientu je abstinence v prvni radé dlouhodoby stav, kterého chtéji docilit.
Kdyby Slo ale jen o to, Ze se do smrti nenapiju a jinak bude v mém Zivoté vsSe stejné, tak si troufnu
tvrdit, Ze ten strizlivy Zivot zas takova pecka nebude. Abstinence muze byt cesta ke zméné.
Doufejme, ze ke zméné k lepSimu. Dost mozna k lepsimu vztahu sém k sobé. Mésic bez alkoholu v
kontextu Suchyho tnora nebude mit pro nase klienty zas takovy vyznam.



Jak se zacne projevovat zavislost na alkoholu?

Méme k dispozici diagnosticka kritéria, kterd mluvi pomérné jasné. At uz dle MKN - 10 nebo ve
Spojenych statech uzivanych DSM-IV. Z moji zkuSenosti se ¢im dal tim vice vyhybam slovu zavislost.
Asi spiS proto, Ze ma vic negativni konotaci, nez je nutné. A pravdou je i to, Zze do sluzeb prichazeji i
lidé, kteri zavisli nejsou v tom pravém slova smyslu, ale uzivani alkoholu mize byt néjakym
zplsobem zvykovou reakci na to, co se jim v zivoté déje. Obecné si myslim, zZe prusvih zac¢ina tam,
kdy za¢nu davat alkoholu prednost pred tim, co mam rad, a co potrebuji k zivotu. Nékdy clovék pije,
protoze je mu tak lip. Téch duvodu je jisté mnohem vic. To by bylo nadlouho.

Kdy byste lidem doporucila navstévu adiktologické poradny?
Kdyz to bude jejich vlastni rozhodnuti. Pak se da opravdu dost véci zménit k lepsSimu. Neni to ale
hned.

Kolik je v jiznich Cechach odhadem lidi, kteii maji problémy s alkoholem?

Dokézala bych dat dohromady pocCty klientt adiktologickych poraden PREVENTu 99. To cislo ale
nebude zdaleka odpovidat realité. Pro priklad, v roce 2023 vyuzilo sluzeb strakonické poradny 127
klient. Odborné sluzby navstivi ale jen ¢éast téch, ktefi by pomoc potfebovali a PREVENT 99 zdaleka
nepokryje cely jiho¢esky region. NatoZ vSechny osoby, které se chtéji 16¢it. V celém Cesku je ro¢né
zhruba 30 tisic osob v kontaktu s psychiatrickou péci v souvislosti s uzivanim alkoholu. Ve
skutecnosti je ale takovych lidi mnohem vic, protoze tady vidime jen ¢isla, ktera se tykaji
zdravotnictvi. Chybi tam takeé ti, kteri se do kontaktu s pomoci nikdy nedostali nebo ti, kteri vyuzivaji
socialnich nebo privatnich sluzeb. Ro¢né se zhruba 1,5 az 1,7 milionu dospélych nachézi v kategorii
rizikového piti alkoholu, z toho 800 az 900 tisic osob spada do kategorie Skodlivého piti. Necht si
kazdy spocita, jaky pomér patfi jiznim Cecham.

Adiktologické poradny provozuje PREVENT 99 v Ceskych Budéjovicich, Strakonicich a
Prachaticich. Narustaji za posledni dobu pocty uchazecu o 1écbu?

Ano. A nejde jen o alkohol. Myslim ale, zZe je to i tim, ze se lidé prestavaji bat vyhledat pomoc, a to je
dobre.

Co byste poradila lidem, kteri drzi Suchej unor, ale jejich okoli to nechape a alkohol jim
nabizi? Mélo by se zménit chovani vétSinové spolecnosti k lidem, kteri pit prosté nechtéji?
Ja se vlastné setkavam hlavné s podporujicimi a chapavymi reakcemi, kdyz se nékdo rozhodne
prestat pit. Obzvlast, kdyZ rekne, jak to s alkoholem ma. Tim mam na mysli hlavné reakce okoli u
klientd. V jejich zivotnim kontextu ale neméa Suchej Unor az tak velky vyznam. Urcité bych nechtéla
poucovat vétSinovou spoleCnost v tom, jak se ma chovat k lidem, kteri nechtéji pit alkohol. Myslim,
Ze staci obycCejna slusnost a respekt k druhému.



