Tyden pro Wellbeing podporuje take FTVS
UK

14.2.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Fakulta télesné vychovy a sportu UK se pripojila k vice nez sedesatce organizaci v celé
republice, které se v tydnu od 13. do 20. Giinora stanou soucasti Tydne pro wellbeing ve
skole. Osvétovou akci porada neziskova organizace Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, ktera
ma wellbeing déti i ucitel ve skole jako jeden z hlavnich cili své Cinnosti.

V ramci Tydne pro wellbeing se po celé republice konaji fyzické i online akce, které maji jeden
spolecny cil - zvysit osvétu mezi pedagogickou i laickou verejnosti o tématu dusevniho zdravi ve
Skolach, nabidnout jim moznosti, jak pracovat na vytvoreni prijemného a vstricného prostredi pro
vzdélavani a tim podporovat dusevni pohodu zaku i uciteld ve vSech trovnich vzdélavaciho systému.

FTVS UK se tématu zdravého zivotniho stylu a podpore vyrovnaného fyzického i dusevniho rozvoje
vénuje dlouhodobé a zapojeni do aktivit Tydne wellbeingu tak nabidlo moznost, jak predstavit své
aktivity v této oblasti. Fakulta proto na stredu 14.2. od 11:30 pripravila online seminar na téma
Vyhoreni v ucCitelské profesi, ktery se bude vénovat tomu, jak mohou ucitelé rozpoznat vyhoreni,
nabidne techniky, jak se s nim vyporadat a ukaze, jak si optimalné nastavit hranice, aby k nému
vibec nedoslo.

Webinar povede Jana Jaklova Dytrtova, ktera je docentkou na Katedre biomedicinského zakladu
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Profesné se vénuje projevum stresu na lidsky
organismus a moznostem, jak zvladat patologické projevy stresu a vyuzivat i jeho pozitivni aspekty
pro osobni rist. Béhem 45 min se dozvite, jak si stanovit zivotni hranice a priority a pomoci
jednoduchého cviceni si ukdzeme, jak najit rovnovahu mezi praci a soukromim. Povime si také, jak
dulezité jsou pro Gspéch v pracovnim kolektivu nase emoce a pocity a jak s nimi muzeme pracovat.
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