Poznate, jestli je vase domacnost zdrava?
Arnika vyskolila prvni ambasadory
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Nebezpecné chemické latky si obvykle spojujeme s tézkym prumyslem a zneciSténymi misty
v okoli chemickych zavodi. S mnoha nebezpe¢nymi chemickymi latkami se pritom
setkavame tam, kde se citime nejbezpecnéji - v nasich domacnostech.

Je to proto, Ze Cistici prostredky, kosmetika a spotrebni zbozi obsahuji mnoho skodlivych latek, které
se uvolnuji do prostredi nasich domovu. Tak se chemické latky dostévaji do naseho téla a zivotniho
prostredi, kde nékdy zpusobuji nevratné skody.

Ambasadori zdravé doméacnosti prosli intenzivnim $kolenim, které jim ted umozni provést dikladny
chemicky audit svych domovit. Ten spociva v revizi vybaveni domacnosti, pouzivani specifickych
vyrobki v koupelné ¢i kuchyni a détského vybaveni, zptisobu, jak omezit produkci odpadu a vyuzivat
1épe prirodni zdroje apod.

Béhem sedmi lekci postupné prozkoumali kazdy koutek svého bydleni a identifikovali potencialni
zdroje nebezpecnych latek. Diky analyzam provedenym Arnikou a dal$imi organizacemi ziskali
prehled o tom, jaké latky jsou nejCastéji pritomny ve spotrebnim zboZi a jaké zdravotni rizika s sebou
nesou.

Mate dost informaci, abyste posoudili, zda je zdrava i vase domacnost? Udélejte si tento
TEST

Cistota a bezpe¢nost domova by méla byt pro kazdého prioritou. Casto se vSak stava, ze pravé v
naSich obydlich se skryvaji nebezpecné chemické latky, které mohou poskozovat nejen nase zdravi,
ale i zivotni prosttedi. Cistici prostfedky, kosmetika a jiné spotfebni zboZi jsou &asto plné $kodlivych
latek, které se uvolnuji do vzduchu a mohou zptsobovat vazné zdravotni problémy. Projekt
Ambasador zdravé domacnosti, realizovany ve spolupraci s partnerskymi organizacemi z Némecka,
Svédska, Polska, Portugalska a Rakouska, si klade za cil vy$kolit dobrovolniky, kteii maji dostatek
informaci, aby na tuto skutec¢nost mohli adekvatné reagovat primo u sebe doma.

Zatimco evropska legislativa se snazi omezit pouzivani Skodlivych latek ve spotrebnim zboZi, je na
kazdém z nds, abychom si osvojili ekologické a zdravi Settici navyky. Organizatori kurzu z Arniky
doufaji, ze tcastnici kurzu Ambasador zdravé domécnosti budou své nové ziskané znalosti uplatiovat

Vv s

Co vSechno jde zménit?

Jednim z klicovych zjisténi icastnika kurzu bylo zjisténi, Ze mnoho toxickych latek se nachazi ve
vyrobcich z plastu. Jednoduchym zptsobem jak “ozdravit” svou domdacnost, bylo nahrazeni
plastovych nadob za alternativy z nerezu ¢i skla. Prekvapenim pro mnohé bylo to, Ze plechovky maji
vnitrni vrstvu z polykarbonatu - plastu - do néhoz se pridava bisfenol A, coz je nejznameé;jsi
endokrinni disruptor. Je tedy sice zakazan v uctenkach a détskych lahvickach, ale najdeme ho stale v
potravinovych konzervach. Bohuzel navrh na zékaz bisfenoll a PFAS v potravinovych obalech stale
neni odsouhlasen Clenskymi staty.

Dalsi jednoduchou zménou je omezeni pouzivani teflonovych panvi a dalSich kuchynskych pomucek,
které maji také negativni dopad na zivotni prostredi i na zdravi.



Ov$em udrzitelny Zivotni styl neni jen o zméné spotrebnich navyki. Udastnici kurzu Ambasadort
zdravé domécnosti si také uvédomili vliv stavebnich materiélt na kvalitu vzduchu ve svych
domovech. Organické tékavé latky uvoliované z nového nabytku ¢i podlah mohou byt také zdrojem
Skodlivych latek. Proto je dulezité vénovat pozornost i vybéru stavebnich materialu a davat prednost
ekologickym variantam.

Jednim z nejdilezitéjsich kroku k udrzitelné domécnosti je také omezit cokoli, co je nekvalitni nebo
na jedno pouziti. Hlavné v kuchyni je dobré si poridit kvalitni nddobi jak na vareni, tak na skladovani
a davat prednost prirodnim ¢i tradi¢nim materialiim jako je sklo, nerez a drevo.

Proc¢ Arnika kurzy porada?

Na Ceském trhu bohuzel stéle neni dostatek alternativ, protoze spotrebitelé o problematice védi
méneé nez treba ti v Zapadni Evropé, a tak mistni firmy nenabizeji alternativy ke zbozi obsahujici
treba teflon a PFAS. Casto se také setkdvame s nepochopenim, pro¢ se ma nékterd latka zakazat v
ramci evropskeé legislativy. Kurz je tu tedy také proto, aby lidé pochopili, proc se je snazi legislativa
omezit, dat jim rady, jak se latkdm vyhnout. Cilem Arniky je informovana domdacnost, ktera se
rozhoduje sama o rizicich pouzivani spotfebniho zbozi a nenechava toto rozhodnuti na vyrobcich,
kteri jsou motivovani predevsim ziskem, a ne zodpovédnym pristupem ke zdravi konzumentt a
Zivotnimu prostredi.

Zaujal vas tento ¢lanek? Prihlaste se do druhého kola kurzii Ambasador zdravé domacnosti
ZDE.

Cldnek vznikl za financni podpory EU LIFE programu (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245 a
nemusi nutné odrdzet ndzory a stanoviska Evropské unie a programu LIFE.
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