Vice nez ¢tvrtina Cechu kouri kazdy den,
tretina pravidelne
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Kazdy den vykoufi v Cesku minimalné jednu cigaretu, klasickou nebo elektronickou, vice
nez ctvrtina obyvatel.

Podle pruzkumu vyzkumné agentury Behavio pro ¢eskou nadnarodni skupinu lékaren
Pilulka, provedeném na reprezentativnim vzorku 1000 respondentu, si kazdodenné zapali
27 % z nas. Napriklad v porovnani se sousednim Slovenskem, s nimz jsme jesté pred 31 lety
tvorili spolecny stat, je to o plnych 8 % vice. Kazdy den na Slovensku ,fajc¢i” pétina
populace (19%).

Prevedeno do absolutnich ¢&isel jde o témér 3 miliony Cechill a Ce$ek holdujicich pravidelné koureni!
Velké rozdily nepanuji mezi muzi a zenami, presto téch po cigaretdm podle prizkumu sahd o
procento vice nez muzu - 28 % z nich. Nékolikrat tydné pak u nas kouri 7% lidi, coz v souctu
pravidelnych kuraki dosahuje 34%, a tedy celou tretinu populace. Ani opakovana snaha vétSiny z
oslovenych s kourenim prestat pak nebyla uspésna.

V ramci vékovych skupin je nejvétsi procento kazdodennich kurdka ve véku mezi 55 - 64 lety, a to 42
%. Prakticky stejny pomér kuraku cca 25-26% je ve vékovych skupinach od 25 do 54 let. Nejméné
pak denné kouri nejmladsi prizkumem oslovovana skupina mezi 18 - 24 lety véku - 17 %, a ta
nejstarsi nad 65 let - 20 %.

Stres, financni problémy, malo spanku a prace pres cas - hlavné tito z nas kouri pravidelné

Z pruzkumu Behavio téz vyplynulo, Ze pravidelné kouri (kazdy den nebo nékolikrat v tydnu) 52 % lidi
v Cesku, co maji vaZné finanéni problémy. Nasleduji je ti, kdoZ pracuji ¢asto pres ¢as (9 a vice hodin)
- 40 % a spi méné nez 6 hodin - 36 %. Stresova zivotni situace pak vedla k pravidelné cigaretové
kompenzaci 45 % ovdoveélych, 42 % téch, kdo maji 3 a vice déti, nebo 36 % rozvedenych.

Velky vliv na tento nas zlozvyk naopak nema fakt, jestli bydlime ve mésté nebo na vesnici, kde v
ramci velikost{ vSech sidel v CR podil pravidelnych kuf'dki nijak zdsadné nevybocuje z praméru.
Viibec pak v Cesku nekoui{ (norméalni nebo elektronickou cigaretu) 58 % obyvatel.

Skoncit s kourenim neni jednoduché, bez podpory to jde velmi tézko

Podle odbornika pritom neni tak jednoduché s kourenim skoncit. Kazdé jedna cigareta predstavuje
zavislost, tak jak je tomu u zavislosti na drogach nebo treba automatech. ,Lidé, kteri chtéji prestat,
musi mit vuli skoncit s kourenim, ale i pomoc. A to napriklad od 1ékare, ale predevsim ze strany
rodiny a blizkého okoli,” vysvétlil Ivan Solovi¢, prezident Slovenské pneumologické a ftizeologické
spolec¢nosti. Potrebuji mit po svém boku nékoho, kdo jim bude oporou. Ujisti je a podpori v tom, ze
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Koureni je také pres obecné znamé negativa stale i celosvétovym problémem. Podle odhadii WHO
(Svétové zdravotni organizace) je v souc¢asnosti na svété vice nez jedna miliarda kurdku tabaku,
respektive uzivatelt nikotinu. Koureni, coz se uz dlouhé roky vi, negativné ovliviiuje nase zdravi,
podili se na vzniku mnoha zavaznych chorob nebo je jejich hlavni pri¢inou.

Jedna se predevsim o rakovinu plic, Gstni dutiny nebo hornich cest dychacich. Prumérny vék lidi,



kterym je rakovina plic diagnostikovana, se v Cesku pohybuje kolem 65 let. Ro¢né odhali 1ékafi
nador u vice nez 4000 muzi a u zhruba 2200 Zen. Jde o paty nejcastéjsi typ nadoru v Cesku. Zaroven
vyrazné urychluje rozvoj aterosklerdzy, ¢imz dochézi k cévnim mozkovym prihoddm a infarktum.
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