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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje v poslednich tydnech stale
rostouci pocet hlasenych pripadi onemocnéni cernym kaslem neboli pertusi. Za letosni
leden bylo v Kraji Vysocina hlaseno 51 pripadu, pricemz za cely lonsky rok bylo evidovano
94 pripadi. Nejvice hlasenych pripadii je v okrese Jihlava. Cerny kasel se zacal opét
objevovat od srpna lonského roku. Toto onemocnéni se vraci ve tri az pétiletych cyklech.
Rizikové muze byt predevsim pro novorozence a kojence, kteri jesté nejsou vzhledem k
véku ockovani nebo nemaji ockovani dokonceno.

V soucasné dobé eviduje KHSV zvySeny vyskyt akutnich respiracnich onemocnéni postihujicich
priméarné dychaci cesty. Tyto infekce vyvolava celad rada virl a bakterii. Mezi onemocnéni postihujici
dychaci cesty, které se prenasi kapénkami od nemocného jedince, patti i pertuse (Cerny kasel). ,K
rozliSeni, o jaky typ infekce se jednd, je treba, aby nemocny jedinec navstivil praktického lékare,
ktery rozhodne o laboratornim vysetreni, stanovi diagnézu a zptisob 1écby. Doporucujeme, aby osoby
trpici respiracnim onemocnénim, nemoc bez ohledu na ptivodce (pertuse, chripka, nebo covid-19),
pokud mozno vylezely, a nechodily do kolektivu. Tim zabrdni dalsimu Siteni infekce,” doporucuje
MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru protiepidemického KHSV. Krajska hygienicka stanice pri
nahlaseni pripadu onemocnéni cernym kaslem provadi epidemiologické Setreni. Rizikové kontakty
jsou odeslany k vySetreni k praktickému 1ékari. Pacient v akutnim stadiu onemocnéni uziva
antibiotika a 1é¢i se v domdacim prostredi. O jeho 1é¢bé rozhoduje 1ékar.

Puvodcem Cerného kasle neboli pertuse je bakterie Bordetella pertusis. Zdrojem onemocnéni je
nemocny nebo infikovany clovék. Onemocnéni cernym kaslem se zpocatku jevi jako bézny zanét
dychacich cest, projevuje se rymou, slzenim, kychanim, zanétem spojivek. Dale se pripojuje i mirné
zvySena teplota, chrapot a bolesti v krku. V prevazné véts$iné pripadl poté dochazi k naslednému
rozvoji zachvatovitého, obvykle suchého kasle, s rudnutim az modranim v obliCeji. Kasel se obvykle
zhors$uje v noci a nereaguje na béznou lécbu. Muze se objevit kratka zéstava dechu, po které
nasleduje hlasity, zajikavy nadech pripominajici zakokrhani kohouta. Zachvat kasle nékdy konci
vykaslanim malého mnozstvi vazkého sputa nebo zvracenim (proto davivy kasel). Mezi zachvaty
pacient nema vétsinou zadné priznaky. To nakazu odliSuje od respiracnich vir6z a alergickych reakci.
Onemocnéni je nejrizikovéjsi pro novorozence a malé déti, které jesté nejsou naockovany. Déle je
potencialné nebezpecCny pro seniory a oslabené jedince.
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komplikacim onemocnéni,” uvadi Hana Pavlasova.

V Ceské republice se proti ¢ernému kasli ockuje v détském véku. Novorozenci jsou o¢kovani
hexavakcinou, ktera chrani celkem proti Sesti nakazam. Déti jsou preockovany nejprve ve véku 5 az
6 let a nasledné v 10 az 11 letech. Rodice by méli, pokud mozno, dodrzovat ockovaci kalendar svych
déti. Vyznam v ochrané novorozencl a kojencti méa oc¢kovani proti pertusi také pro samotné rodice,
téhotné Zeny a zeny po porodu, rovnéz tak pro nejblizsi kontakty malych déti do jednoho roku zivota.
Je to ucinny zpusob jak novorozence a kojence ochranit pred onemocnénim, zejména pred zdvaznymi
komplikacemi onemocnéni pertusi. Jedna se o tzv. ,cocoon” strategii, ktera je zamérena na nejblizsi
okoli ditéte.

I kdyz lidé, dnes dospéli, byli v détském véku proti cernému kasli oCkovani, postupem ¢asu u nich



dochazi k tzv. vyvanuti imunity. To znamend, Ze vakcinace uz nemusi byt po letech Gc¢innd. Pro
dospélou populaci jsou k dispozici kombinované vakciny slouzici souc¢asné k preockovani proti
difterii (zaSkrtu), tetanu a pravé pertusi. Ideélni je poradit se o postupu se svym praktickym lékarem.
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