Podcast Mimo zorné pole: O dusevni zdravi
museji pecovat jak deéti, tak ucitelé. V ceste
jim ale nesmi stat rodice
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Stejni, ale presto jini zaci

Ucitelé se podle lektorky Lucie Pivonkové aktuadlné setkavaji s jinymi vyzvami, nez tomu bylo jesté
par let nazpét. ,Setkdvame se s velkym ndrustem dusevnich obtizi u déti a dospivajicich. Pro ¢ast
uciteltl to miize byt tézké a ohrozujici téma, které se snazi vytésnit. Je tu uz ale dost téch, kteri ho
berou vdzné. Déti v soucasné dobé celi uplné jinym situacim a vyzvdm, nez byly ty, kterym celily
generace pred nimi.” Takovi ucitelé uz se podle ni ale nachazeji v mensiné.

Pomoc zlepsila nejen vztahy ve tridé

Proces u¢eni muze vznikat pouze v bezpecném prostiedi plném divéry. Svou roli v tom hraje
sehrany tridni kolektiv - ucitelé, zaci a také podporujici rodice. Lenka Spurna se Casto setkava s tim,
Ze maji rodice bud prehnany zajem o své dité, nebo se naopak o to, jak si dité ve Skole vede, nestaraji
vubec. Na zakladni Skole, kde uci, se proto rozhodla pristup k zakim zménit. Kdyz ji prisla nase
nabidka na supervizi, nevahala ani vterinu a po jejim absolvovani byla nadSena. Diky pomoci uz lépe
védi, jak pristupovat i k zadkim s ruznymi typy obtizi a pomdhaji komunikaci mezi Skolou a rodici
zlepSovat.

Kde podcast najdete

Podcast Mimo zorné pole muzete poslouchat na naSem YouTube kanalu, na nasem webu a ve vSech
bé&Znych podcastovych aplikacich (Spotify, Apple Podcasts, Ceské podcasty).

Néméty a pripominky nam muzete psat na kristina.novakova@clovekvtisni.cz.
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