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Metodika je vystupem Mezirezortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani. Jde o
dokument doporucujiciho charakteru, ktery nabizi navod, jakym zptiisobem dietni stravu
zajistit a poskytnout v pripadé, ze je po ni poptavka.

Prosla pilotnim testovanim na reprezentativnim vzorku skol, které ji velmi ocenily. Na jeji
pripravé se podileli odbornici napric¢ obory od nutri¢nich terapeutu, pres hygieniky a
metodiky Skolniho stravovani az po odborniky na gastronomii.

~Metodika poskytovani dietni stravy v ramci skolniho stravovadni je pomiickou, ktera nabizi
uceleny a oficialni navod, jakym zpiisobem dietni stravu zajistit v pripade, Ze je po ni
poptavka,” doplnuje reditelka Statniho zdravotniho tstavu Barbora Mackova.

Meziresortni pracovni skupina Ministerstva zdravotnictvi pro institucionalni stravovani proto
zpracovala velmi detailni metodiku, ktera dava Skolnim jidelndm moznost vybrat si zptisob zajisténi
dietniho stravovani dle jejich moznosti. Na metodice spolupracovala celd rada odborniku. Pilotné
byla testovdna na reprezentativnim vzorku Skolnich jidelen a naprosta vétsina z nich ji povazuje za
velice praktickou a prinosnou, a to zejména pro ty skolni jidelny, které zatim dietni stravu
neposkytuji a maji o ni poptavku.

Metodika je umisténa na webovych strankach Statniho zdravotniho ustavu a projektu Mame to na
taliri.
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