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Metodika je výstupem Mezirezortní pracovní skupiny pro institucionální stravování. Jde o
dokument doporučujícího charakteru, který nabízí návod, jakým způsobem dietní stravu
zajistit a poskytnout v případě, že je po ní poptávka.

Prošla pilotním testováním na reprezentativním vzorku škol, které ji velmi ocenily. Na její
přípravě se podíleli odborníci napříč obory od nutričních terapeutů, přes hygieniky a
metodiky školního stravování až po odborníky na gastronomii.

„Metodika poskytování dietní stravy v rámci školního stravování je pomůckou, která nabízí
ucelený a oficiální návod, jakým způsobem dietní stravu zajistit v případě, že je po ní
poptávka,“ doplňuje ředitelka Státního zdravotního ústavu Barbora Macková.

Meziresortní pracovní skupina Ministerstva zdravotnictví pro institucionální stravování proto
zpracovala velmi detailní metodiku, která dává školním jídelnám možnost vybrat si způsob zajištění
dietního stravování dle jejich možností. Na metodice spolupracovala celá řada odborníků. Pilotně
byla testována na reprezentativním vzorku školních jídelen a naprostá většina z nich ji považuje za
velice praktickou a přínosnou, a to zejména pro ty školní jídelny, které zatím dietní stravu
neposkytují a mají o ni poptávku.

Metodika je umístěna na webových stránkách Státního zdravotního ústavu a projektu Máme to na
talíři.
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