Aby se z domova nestala dostihova draha
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Rodina a Skola. Spousta rodicu zije v presvédceni, ze z jejich strany jde hlavné o to, aby
poskytli ditéti maximum mozného, diky cemu pak skola z jejich potomka uhnéte po vsech
strankach disponovaného a vykonného jedince. Muze se ovSem stat, ze na ,hnéteného
zaopatrence” dolehnou problémy, jez pocituje hlavné ve skole, pricemz jejich zdrojem si
neni jisty. Obtize k zZivotu patri, takze jejich vyskyt jesté nemusi nic vazného znamenat.

Na vaznosti problémy mladého clovéka nabydou, jsou-li z jeho pohledu neresitelné. Pak
mohou u néj vyvolat deprese, uzkosti, sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky. O svych
stavech vétsinou dlouho ml¢i, po Case vSak nejeden skonci u Skolniho ¢i ambulantniho psychologa,
nebo dokonce psychiatra (vice zde). Jenze prave pri sezeni u odbornika se velice Casto ukaze, ze na
problémy mladé duse je zadélano predevsim v rodiné.

Mé dité je prodlouzeni mého tuspéchu

Posledni véta neni obvinéni, zadny rodi¢ nechce své dité frustrovat. Kazdy rodic¢ se podepise pod
uryvek z knihy Nesmélost amerického psychologa Phila Zimbarda: , Dité potrebuje mit duvéru ve
své okoli a pocit bezpeci ve svych vztazich, aby se mohlo dobre rozvijet a ucit. Duvéra a
moznost a svobodu experimentovat, prozkoumavat a potykat se s novymi a neznamymi
situacemi...”

Presto se nejeden rodic proti Zimbardové vychovné maximé nevédomky prohresi. Nezridka natolik,
ze se u jeho potomka objevi psychické obtize. Co musi rodi¢ ,spachat“? Staci, kdyz na dnesni
Zivotni vyzvy zacne reagovat predevsim snahou, aby sam v sobé ani ve svém okoli nevzbudil
sebemensi podezreni, ze on a jeho rodina zhavou soucasnost nezvladaji.

Zvladani dnesnich naroku nuti kazdého z nas navlékat na nit svého zivota, kdyz ne vSechny, tak
aspon nékteré z celé sady ne tak snadno dostupnych ,vzacnych kament“: osobni rozvoj - vykonnost -
profesni Sance - Zivotni Sance - kariéra - uspéch. Jak obtizné je zit s , holym krkem*“, bez onéch
ozdob, napovida skutecnost, ze formuji i motivaci dnes$nich rodi¢t mit déti.

Leccos o tom védél sociolog rodiny Ivo Mozny: ,,... ma dobrodruzna vyprava za uspéchem muze
mit pokracovani v idspéchu mych déti. Nebude-li, je to jen pomijivy pribéh.” Starost o
nepomijivost rodicovy zivotni story jej tudiz nuti, aby se o schopnost navliékat drahé kameni postaral
i svému potomstvu.

A aby s tim zacal co nejdrive. Duvody jsou nasnadé. Zajem na co nejhladsi pripravé na slusnou
budoucnost nuti rodice zacit u potomka vybruSovat kameny umoziujici hladké pripojovani vSech
ostatnich. Jde o kreativitu a vytrvalost. Proto dnes Zivot ditéte zacina krouzky a zajmovymi
aktivitami.

Vykon, vykon, vykon...
Jejich Skala je nesmirné Siroka a pestra a tahne se od uméleckych pres jazykové a védecké po sport.

V ném az na par cestnych vyjimek, jako je treba Sokol, rodi¢ nenajde aktivitu, v niz by i u déti
nejutlejsiho véku trenéram $lo predevsim o pohybové vyziti a nikoli o drezuru v zajmu $piCkové



vykonnosti a ispéchu v soutézich. Ani u nesportovnich aktivit, kde ,,0 nic nejde” a kreativita se
sklonuje ve vSech padech, se dité nevyhne srovnavani. A to nejen v krouzku samotném, prijde doma
a slysi: Jak ti to Slo? Co druzi? Byli lepsi nebo jsi jim to ukazal? Vysledek je, Ze od nejuatlejsiho véku
i takové dité, o které se maximalné pecuje a tzv. nic nemusi, vnima od rana do vecera
podprahovy vzkaz, zaryvajici se do jeho podvédomi. Zni: ,,Podej vykon - nejlépe co nejlepsi.”

Pak prichazi na radu Skola. At je takova nebo makova, at znalostmi nezatézuje nebo drti, rozhodujici
v ni nejsou pro deéti jeji, ale rodicovské scénare. Nekteri tlaci, aby jejich déti byly tim, ¢im kdysi
chtéli byt oni - ale nedokéazali to. Jini chtéji, aby se dité diky uspéchu ve skole dostalo na
spolecenském zebricku vys nez oni. Dalsi se spokoji s tim, ze vySplhé tak vysoko jako oni. S padem
nize nepocita nikdo, pouze se jej kazdy rodi¢ dési. Jak si tlaky a pocity dité prebere? Uz od zakladky
vnima: ,, Podej vykon - nejlépe co nejlepsi.”

A kdyz dité nebo teenager neni ani v krouzku, ani na hristi, ani ve skole? Pak je na socialnich sitich.
Co tak asi déla na vykladni skrini uspéchi, kde jeho rodice ,prodavaji“ své excelentni zvladani zhavé
soucasnosti? Odpovida na ,vyzvy“ na siti a na jeji ustredni message: ,Podej vykon - nejlépe co
nejlepsi.” ,Déti samy sebe hodnoti po vykonnostni strance. Chtéji védeét, jestli jsou dost dobré, to je
napriklad hodné znat u devatakd. Zajima je, jak vypadaji a jak se na né divaji ostatni,” rika
psycholozka na jedné z prazskych Skol Jana Malkova.

Ale vzdyt my se tak snazime...

Vratme se k Zimbardovu , manifestu zdravé vychovy“. ,Potykat se s novymi a neznamymi situacemi,
pravi jeho zavér. V tomto bodu si dnesni mlddez ani rodi¢e opravdu nemaji na co stézovat a také si
nestézuji. Nabidka ¢innostnich poli, kde se s nimi mohou setkat, je prebohata.

Ze za¢indme na konci psychologova vychovného shrnuti, je zdmér, nebot ¢im déle zpét v ném
postupujeme, tim vice konfrontace idedlu s realitou ztraci na jasu a optimismu. Pokud jde o ,moznost
a svobodu experimentovat, prozkoumavat,” Sire nabidky je také jakoby resi. Vzdyt v kolika umélecky
a znalostné zamérenych aktivitach jsou déti vylozené povzbuzovany k vlastnimu prozkoumavani a
experimentovani, ke kreativité!

Jenze to jde ruku v ruce s hodnocenim. Kde tedy hledat pro dité ideélni explorativni prostor?
»~Samota muze byt pozitivni zkuSenosti, je-li zvolena jako prostredek, jak se napojit na
vlastni ja,” piSe Zimbardo. A dodava, ze to chce nezaplnit ditéti zivot vyhradné planovanymi
skupinovymi aktivitami.

Pro¢? Odpovéd ma na ocich kazdy rodi¢ pozorné pozorujici své dité. Uz jako batole déla obrovské
objevy: tohle pali, to je mékké, tohle boli, sem nedosdhnu, sem ano, ale musim dat nohu takhle, tohle
zvladnu, kdyz... Nejvice samo, vlastni aktivitou a bez neustalého usmérnovani si dité vytvari
v hlavé bazalni orientacni a znalostni skatulky, do nichz si s pomoci rodicu a dalSich
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vychovatelu prubézné uklada detailnéjsi a propracovanéjsi informace.

Tahle Skola prirody funguje porad, ale jak ji ,Cist“? Stava se, ze rodiCe teenagera zasobuji podnéty,
jimiZ jej chtéji navést na svoji profesni drahu. Pokud ma pro ni buiiky, nejspis zareaguje kladne.
Pokud je nemd, muze si objevit sam néco uplné jiného. Nejsou-li to ¢isté socialni sité a hry, ale néco,
na Cem lze postavit budouci profesni drahu, neni to pro rodice divod k rozladéni. A kdyz teenagera
zjevné nic nebavi? Pak je namisté ,nahazovat” mu nejruznéjsi podnéty, pozorovat, zda se chyti, a
netlacit na pilu, aby si ,to svoje nasel sam”.

Dnesni mladez je dospélymi fatdlné zanorovana do dospélého svéta. Ma jej neustéle okolo sebe a v
sobé, nebot hodnoceni a dozor na ni ¢iha za kazdym rohem. Jde o to, dat détem stabilni prostor, kde



ze sveta vykonu a uspéchu mohou aspon trochu vypadnout a byt samy se sebou. Jen tak - budou-li
socializovany hlavné vlastnim usilim a vlastnimi, nikoli rodi¢i vysnénymi talenty pri , potykani s
novymi a neznamymi situacemi” - se do svéta dospélych dokazou posléze uspésné zaradit.

Kdyz vladne nervozita

Dostavame se tak k ivodu citatu ze Zimbarda: ,Dité potfebuje mit divéru ve své okoli a pocit

.....

ve svété s urcitou mirou radu a predvidatelnosti.”

Vezméme to zase od konce. Réd je slovo, jez nemalo dne$nich rodi¢ vnimé jako nejvétsi vychovny
nerad. V jejich predstave jde o permanentni surovy natlak ve smyslu , musisS-nesmis“ a drti¢ veskeré
kreativity, ktera ma z ditéte tryskat spontanné jako lazensky pramen. Nevidi, ze rad také muze
znamenat, Ze se nemichaji véci dohromady a jsou tim, ¢im mé byt kazda sama o sobé.

R&d jsou rodi¢i jasné nastavena pravidla a dislednost. Tenhle &as je tvij, ja ti do néj nebudu mluvit,
natoz zpusoby jeho traveni shazovat. Ale pak je tu Cas, ktery bude$ vénovat Skole, a také jsou zde
domaci pracovni povinnosti. Nastavené hranice a definované naplné vnaseji do zivota ditéte
predvidatelnost.

Klady radu a predvidatelnosti se vsak projevi dle Zimbarda pouze tehdy, nebudou-li déti
citit, ,ze jejich vlastni hodnota i vytouzena laska od dospélych zavisi na jejich vykonu”.
Nemichat lasku s nacvikem zodpovédnosti je pro dnesniho na vykon nastaveného rodice tkol z
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nejenze se trapi i ono, ale vyznam svych netspéchu zvelicuje.

Nebude to délat, kdyz v rodicovské reakci prevazi nad emoci klid a rozum: - Jasné, zmastil jsi to.
Pouc se z chyb, které jsi udélal, abys je pristé neopakoval. - Jasné zZe jsi chtéla byt lepsi nez druzi. Vis
ale, co mné se v praci nejvic osvédcilo? Kdyz nesoutézim s kolegy, ale sam se sebou, a s vyhrou,
treba i malou, se posunu o kousek dal. - Ja rozumim, Ze chce$ napodobovat sviij ideal. Ale jeho
vykony prece nemuzou byt méritkem tvého uspéchu.

V atmosfére vyrovnané a vyvazené narocnosti se v ditéti usazuje pocit duvéry a bezpeci, coz
jeho schopnosti ucit se a rozvijet dava kridla. V ni se dari i kreativité, protoze ta je ve své
podstaté informaci. A informaci Ize rozvijet zase jen informaci - tedy ucenim a praci.

Obavy mladych, Ze nepodaji vykon a neobstoji, maji evidentné vice pritoku, avsak v rodiné se slévaji
do jedné reky. A protoze povaha problému spolu s moznostmi a limity jejich reSeni urcuji, jak
je lidé prozivaji, nesmirné zalezi na tom, o ¢em a jak rodice doma dennodenné mluvi.
Jestlize jejich dialogy prostupuje nervozita, ze hlavni stranky jejich zivota nejsou takové, jaké by je
chtéli mit, vstoupi neurcity, le¢ setrvaly neklid i do détské hlavy. Jestlize dnesni realitu svymi
raciondlnimi a zklidnujicimi postoji doma ,neodfiltruji“, proniknou jeji medialni apokalyptické obrazy
i do potomkovy hlavy.

Ten rodi¢ovu vyrovnanost, schopnost pronikat pod povrch véci a uméni , psat rodinny zivotni rozvrh”
fatalné potrebuje. Jednak pro svij klid, jednak aby do sebe vSe ¢asem ,nasal”. Nikdo jiny mu $kolu
Zivota nenaserviruje v takové Siri a hloubce jako rodic. Skola to nezvladne urcité.
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