Vysla Metodika poskytovani dietni stravy v
ramci Skolniho stravovani
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Metodika je vystupem Mezirezortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani. Jde o
dokument doporucujiciho charakteru, ktery nabizi navod, jakym zptiisobem dietni stravu
zajistit a poskytnout v pripadé, ze je po ni poptavka. Prosla pilotnim testovanim na
reprezentativnim vzorku skol, které ji velmi ocenily. Na jeji pripraveé se podileli odbornici
napric obory od nutri¢nich terapeutu, pres hygieniky a metodiky skolniho stravovani az po
odborniky na gastronomii.

»~Chceme udélat vse pro to, aby i zZdci a studenti s dietnim omezenim mohli se svymi
spoluzdky ve skolni jidelné zasednout k jednomu stolu. To ale nepiijde bez pomoci zarizeni
skolniho stravovadni a ochoty persondlu pripravit dietni pokrm, ¢i ohrat pokrm z domu
doneseny. Proto jsme v ramci mezirezortni skupiny pro instituciondlni stravovani vyvinuli
metodiku, podle které se tyto déti budou moci ve skole stravovat,” rika ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.

~Metodika poskytovani dietni stravy v ramci skolniho stravovani je pomiickou, ktera nabizi
uceleny a oficialni navod, jakym zpiisobem dietni stravu zajistit v pripadeé, Ze je po ni
poptavka,” doplnuje reditelka Statniho zdravotniho tstavu Barbora Mackova.

Podrobna oficialni metodika dlouhodobé chybéla a v poskytovani dietni stravy byly rozdily, které
matly nejen persondl zarizeni Skolniho stravovani, ale také rodice. Na absenci dostatecné metodické
podpory a nékterych nespravnych reseni pri poskytovani dietni stravy poukazaly i vysledky plosného
monitoringu dietniho stravovani provedeného v roce 2023 hygienickou sluzbou.

Meziresortni pracovni skupina Ministerstva zdravotnictvi pro institucionalni stravovani proto
zpracovala velmi detailni metodiku, ktera dava Skolnim jidelndm moznost vybrat si zptsob zajisténi
dietniho stravovani dle jejich moznosti. Na metodice spolupracovala cela rada odborniki. Pilotné
byla testovdna na reprezentativnim vzorku Skolnich jidelen a naprosta vétsina z nich ji povazuje za
velice praktickou a prinosnou, a to zejména pro ty Skolni jidelny, které zatim dietni stravu
neposkytuji a maji o ni poptavku.

»~Mnohé jidelny uz dietni stravovani umoznuji, vérim ale, Ze s novou metodikou se pridaji i
dalsi tak, aby umoznily stravovani stale vice détem, které potrebuji specidalné upravenou
stravu. Z dostupnych dat totiz vime, zZe stravovani ve skolnich stravovacich zarizenich ma
velice pozitivni dopady na zaclenéni ditéte do kolektivu a na skolni dochazku,” uved] ministr
skolstvi, mladeze a télovychovy Mikulas Bek, jehoz resort na Metodice poskytovani dietni stravy v
ramci Skolniho stravovani spolupracoval.

Kromé obecnych informaci, které zahrnuji administrativni nalezitosti, jako je napriklad spravna
podoba potvrzeni od l1ékare, popisuje metodika principy nejcastéji se vyskytujicich dietnich omezeni.
Jednou z hlavnich ¢ésti jsou pak 4 mikrometodiky uvadéjici 4 ruzné zplsoby, jakymi lze dietni stravu
umoznit, poskytnout ¢i zajistit - tedy bud varenim dietni stravy primo v jidelné, dovazkou dietniho
jidla od externiho dodavatele ihned po dohotoveni, dovazkou po zchlazeni nebo umoznénim ohrati
vlastniho doneseného pokrmu. Podrobné jsou zde popsany také hygienické zasady pri poskytovani
dietni stravy, které byly v praxi Casto ruzné interpretovany ¢i nedostatecné znamy. V tomto ohledu je



tedy metodika velmi popisna a ilustrativni a dobre didakticky sestavena tak, aby si byl personal
naprosto jisty, ze postupuje bezpecné.

Vyznamnou roli v celé snaze o reformu verejného stravovani hraje také Ministerstvo zemédélstvi,
jehoz ukolem je zajistit, aby nova podoba stravovani ve Skolach, nemocnicich a socialnich sluzbach
mohla byt zaloZena na lokélnich a bio surovinach. , Jsem velmi rad, ze od samého zacatku
hledame cestu, jak ve stravovacich zarizenich ve skoldch (ale také v nemocnicich nebo
socidlnich sluzbach) dbdt na sezonnost, cerstvost a lokalnost. Tyto principy jsou dulezité
nejen pro podporu lokdlnich zemédélcti, ale velky vliv maji také na kvalitu a nutri¢ni
hodnoty nabizenych pokrmii. V predstavovanych metodikach se podarilo posilit zejména
principy cerstvosti a sezonnosti,” upresiuje naméstek ministra zemédélstvi Radek Holomcik a
dodavé: ,Rikdme, jak je diilezité podporovat nase zemédélce a pak nase déti krmime ovocem
a zeleninou z druhého konce Evropy, nebo i planety. Takové pocinani neddava smysl ani
ekologicky, ani nutricné a v kone¢ném diisledku ani ekonomicky. Jsem rad, Ze spéjeme k
reseni, které zvysi podil lokdlnich surovin ve verejném stravovani.”

Vydat metodiku vSak nestaci. V soucasné dobé probihaji pod taktovkou Statniho zdravotniho ustavu
seminéate jak pro dozorové organy (hygieniky a inspektory Ceské $kolni inspekce), tak pro metodiky
Skolniho stravovani a nutricni terapeuty, aby byl sjednocen vyklad metodiky. Tedy aby Skolni jidelny
dostaly na své otazky shodné odpovédi a robustni metodickou podporu. Samotné Skoleni pro
personal Skolnich jidelen je pak naplanovano od brezna a uskutecni se online formou. Zaméstnanci
Skolnich jidelen se informace dozvédi pfimo od autort metodiky, ¢imz bude zaji$tén co nejpresnéjsi
vyklad.

Metodika je umisténa na webovych strankach Statniho zdravotniho tstavu a projektu Mame to na
talifi. Informaci o metodice zaSle Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy vSem reditelim $kol a
Skolskych zarizeni. Metodiku je mozné umistit na stranky hygienickych stanic, zrizovatell atd., aby
byla zajiSténa jeji co nejvétsi distribuce. O Skolenich pro personal Skolnich jidelen bude informovat
Statni zdravotni dstav.
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