Americti védci: Jsme na prahu revoluce v
léché depresi probiotiky
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»Vyzkum zduraznuje roli stfevniho mikrobiomu pri regulaci stresu a uzkosti a ukazuje, jak
vyziva ovliviiuje nasi dusevni pohodu,” shrnuje neurolog profesor Bankole A. Johnson z
Miami.

Americkym védctim se pomoci experimentu podarilo prokézat, Ze Lactobacillus bulgaricus je tzv.
psychobiotikum s pozitivnim vlivem na dusSevni zdravi. ,Tato zjisténi by mohla vést k revoluci v lécbé
psychickych potizi, protoZe naznacuji, Ze zahrnuti potravin bohatych na laktobacily by mohlo byt
ucinnou strategii pro zvldddni stresu, deprese a uzkosti," vysvétluje odbornik na vyzivu Dr. Sas
Parsad.

Silnéjsi psychika i v extrémnich podminkach

Vliv na psychiku lidi jiz drive védci zkoumali béhem bulharské 150denni expedice do extrémnich
antarktickych podminek. C4st ndmoiniki a distojnikd zde uZivala Lakteru Nature - patentovany
doplnék stravy obsahujici Lactobacillus bulgaricus DWT1, mimoradné uc¢innou probiotickou bakterii,
ziskanou z horskych prament pohori Stara planina. U téchto GcCastniki expedice nasledné
psychologické studie prokazaly vyssi psychickou stabilitu, nizsi miru deprese, tzkosti a absenci
jakychkoli ndznaka syndromu vyhoreni, nez u kontrolni skupiny, kterd probiotika neuzivala.
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