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Dnes startuje 12. ročník osvětové kampaně Suchej únor, jejímž cílem je upozornit na rizika
spojená s nadměrnou konzumací alkoholu v České republice.

„Závislost v jakékoliv podobě je potenciálně nebezpečná. Nadměrná konzumace alkoholu bohužel v
naší společnosti mnohými není vnímaná jako problematická, byť přináší prokazatelně řadu velmi
závažných zdravotních rizik. Měsíc bez kapky alkoholu je tedy jednak prospěšný pro naše zdraví a
zároveň může být dobrým testem síly naší vůle. I proto jsem se rozhodla kampani Suchej únor nejen
udělit záštitu, ale také se do ní letos osobně zapojit“ uvedla k zahájení kampaně předsedkyně
Poslanecké sněmovny Markéta Pekarová Adamová.

Suchej únor je osvětová kampaň vyzývající k měsíčnímu odepření si alkoholických nápojů. Lidé by si
díky tomu měli uvědomit svůj vztah k alkoholu, případně ho přehodnotit, je-li jeho konzumace
riziková. Nadměrná konzumace alkoholu přináší nejen celou řadu zdravotních rizik, ale často má i
společenské dopady, zejména uvnitř rodiny a okruhu nejbližších přátel.
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