Déti z NZDM Blansko mohou vyuzit sluzeb
terapeutky, nove je jim k dispozici take
relaxacni mistnost
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Pandemie, valecné konflikty, ekonomicka nejistota - to vSe mélo vyrazny dopad na mentalni
zdravi mladych dospélych. S vyssim vyskytem dusevni nestability u déti a mladistvych se
¢im dal castéji setkavaji také pracovnici Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez v
Blansku.

,Déti za covidu ztratily rdd a reZim, Ziji v nejistoté a jsou lhostejné viici vlastni budoucnosti. Castéji
se pak uchyluji napriklad k uZivani navykovych latek nebo sebeposkozovani,” vysvétluje Robert
Horava, vedouci NZDM v Brné a Blansku. Aby nizkoprahova zarizeni podporila déti v prekonavani
jejich potizi, nabizeji détem terapeutickou pomoc. ,Obornd pomoc v podobé psychologii, psychiatri a
psychoterapeutti je pro nasi cilovou skupinu casto tézce dostupnd. Poskytujeme proto terapie
zdarma primo v nasem zarizeni,” dodava Horava.

Pracovnici centra si nejdrive vytipuji déti, které dle nich potrebuji terapie nejvice. Popisi jim, co
terapie obnasi, jak funguje. Nasledné jim sezeni nabidnou a v pripadé, ze chtéji déti terapii
vyzkouset, tak si spolecné vyspecifikuji témata, kterym se na sezeni budou vénovat. ,Domlouvdme
vzdy dveé déti po sobé a zdrovern dva ndhradniky, ne vzdy totiz déti dojdou. Terapeutka prijima za
jeden den dvé déti. Kdyz se k terapii ndhradnici nedostanou, maji pri dalsich terminech prednost.
Déti vybirame podle potrebnosti jejich aktudlnich problémi,” popisuje Horava.

Zarizeni v Blansku navic ve svych prostorach noveé otevira relaxac¢ni mistnost. Ta je vybavena
sedacimi vaky, relaxa¢nimi pomuckami, projektorem, potfebami ke kresleni i k stimulaci smyslu -
(aroma difuzér, sluchatka s relaxa¢ni hudbou). Slouzit ma hlavné k odreagovani.

,Pokud déti odmitaji odbornou psychologickou pomoc, jsme tu pro né i naddle my. Rovnez se
snazime v této oblasti co nejvice vzdéldvat. To hlavni je, aby si deti vybudovaly vztah s nékym, komu
mohou divérovat. CoZ je ostatné dilezité nejen pro déti, ale i pro vSechny z nds,” vzkazuje na zavér
Horava.
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