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Nápad uspořádat výstavu děl klientů Terapeutického centra v JMK se zrodil v kanceláři
psycholožky Anny Nohýnkové. „Měla jsem v terapii klienta, který se potýkal se závislostí na
alkoholu a v rámci léčby často mluvil o tom, že rád výtvarně tvoří. Nadšeně mi popisoval,
jak mu umění pomáhá v uzdravení,“ vysvětluje. Postupem času navíc zjistila, že na terapie
do centra dochází mnoho podobně založených duší. „Říkala jsem si, že by stálo za to, aby si
ostatní lidé prohlédli umění našich klientů. Přišlo mi neotřelé a originální,“ dodává.

S kolegy tedy spustili „pátrací kampaň“ a oslovili klienty s nabídkou uspořádání výstavy. „Přihlásilo
se několik zájemců, nakonec jsme vybrali čtyři umělce, dva muže a dvě ženy,“ vysvětluje Anna. V
galerii vystaví svá díla Lenka Dohnalová, Frank Abdulov, Paranoid Genesis a Michal Kůrka, který
prodává své obrazy i v ateliéru KŮR es ART. „Začal jsem malovat ze smutku, v těžkém životním
období. Výtvarné umění mi dodávalo sílu a doslova mě pohltilo,“ popisuje Michal své malířské
začátky.

„Umění může být pro lidi bojující se závislostí novou smysluplnou náplní času. Pomáhá jim zachytit
své myšlenky a pocity a převést je do viditelné podoby,“ vysvětluje Anna přínos malování. Výstavou
by chtěla široké veřejnosti ukázat, že lidé užívající návykové látky nejsou pouze problémové osoby z
okraje společnosti, ale mají ostatním co předat a sdělit. „Chtěla jsem upozornit na to, že naši klienti
jsou lidé tvořiví, schopní a aktivní. Mají ve svém vnitřním světě bohatost, která se vás dotkne,“
zdůrazňuje.

Návštěvníci si budou moci výtvarná díla klientů prohlédnout od čtvrtka 19. října v Galerii G13, kdy v
18 hodin proběhne vernisáž. Na místě kromě samotných obrazů a jejich tvůrců vystoupí i hudební
vystoupení indie-popových Meta and the noises a proběhne autorské čtení poezie a prózy klientů.
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