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Radovan Vorisek: Védel jsem, ze u tak skvelé
véci nemuzu chybeét
5.2.2024 - | Podané ruce

Za totality se seznamil s Jindrichem Voborilem, zakladatelem Podanych rukou. Ten ho po
revoluci oslovil, zda by se k nim nepripojil. , Jindra chtél v Brné zacit s prevenci, tvrdil, ze
kromeé metod medicinskych a psychologickych se musi vyuzit i téch pedagogickych, tedy
vychovnych. A neznal jiného pedagoga nez mé. Vidél jsem, jak skvélé véci vytvari, tak jsem
si rekl, Zze u toho nemuzu chybét,” vzpomina Radovan.

Tou dobou ucil na stredni Skole pro déti se specifickymi pozadavky na pohyb. Kantoriny zanechal a
zacal délat prevenci pro Podané ruce. ,S platem jsem $el tehdy hodné dolt, musel jsem zivit rodinu.
Za ty zaCatky jsem ale ve findle strasné vdécny.” Podané ruce byly podle néj jiné predevsim v tom, ze
se do vSeho poustély pohlavé, teprve pak az na to zacCaly shanét penize a Skolit persondl. ,Dnes mate
na vSechno spoustu manuald, tehdy nebylo nic. Mohli jsme si délat vSe po svém. Bylo to tchvatné.”
Zacétky ale nebyly pro nové vznikajici centrum viibec jednoduché.

A zacatky v tomto pripadé trvaly vice nez deset let. ,Centrum prevence bylo vzdy takovou Popelkou.
Tloukli jsme bidu s nouzi, dlouhé roky mé ,vedoucovani‘ spocivalo v tom, abych udrzel centrum pri
7ivoté a vydélal co nejvic penéz preventivnimi programy.“ Casem se ale situace zlep$ila a stiedisko
rostlo. Bylo to také prichodem nové krve do jeho ¢ela. Dnes maji v repertoaru pres dvacet témat z
oblasti navykového chovani, $ikany a vztah{. Své sluzby poskytuje zadkladnim a strednim Skolam.
Vénuji se ale i individualni praci s détmi a rodici.

Kromé préace v Centru prevence si vyzkousel i pozici vedouciho oddéleni, nasledné vedouciho Centra
poradenstvi. Nyni pracuje v Podanych rukach jako terapeut. Za ta léta prosly Radovanovi pod
rukama stovky klientl. S nékterymi udrzuje kontakt dodnes. Styka se i se svym plné prvnim
klientem. ,Bojoval Sestnact let, vSichni nad nim zlomili htil. A on se z toho dostal. To mi dodalo
nadéji. Utvrdilo mé to v tom, Ze ta prace ma smysl,“ rika. Dokonce se s klientem spratelil natolik, ze
se jejich rodiny vzajemné navstévuji a jezdi spolecné na dovolené. Pri své praci ¢asto vyuziva k 1écbhé
klientl i své krestanské viry a zku$enosti v duchovnim zivoté. ,Ti lidé maji za partnera drogu nebo
alkohol, a kdyz chcete nékomu néco vzit, musite mu za to nabidnout néco lepsiho. Kdyz chcete vzit
psovi kost, tak mu musite dat rizek, jinak si tu kost vzit nedd. A vira jako zZivotni opora je bezpe¢nou
a fungujici moznosti. Nenabizim ji prvotné, délam klasicky terapii, ale kdyz je zajem, mohu klientovi
pomoci i takto.”

Ve volném case maluje Radovan obrazy, karikatury a piSe basné. ,Jsem nejvétsi brnénsky basnik.
Tézko byste hledali néjakého jiného, ktery vazi 150 kilo,“ zertuje terapeut. Vydal dosud tti basnické
sbirky a vyhral nékolik literarnich soutézi. Vede kurzy Alfa, prednasi. Do dichodu mu zbyva sedm
let, rad by ale i naddle v praci pro Podané ruce pokracoval, pokud mu to zdravi dovoli. ,No a k
tricetiletému vyroci bych si prél, abychom i nadale zGstali organizaci, kterd pomaha lidem v nouzi.
Také bych si pral, abychom se nenechali prevalcovat statni masinérii, kterd po nas chce gigantické
mnozstvi zbyte¢né administrativy. Nedali se unifikovat a prefabrikovat do podoby tuctové statni
organizace. A BoZzi pozehnani, to si Podané ruce zaslouzi.”

Z vypravéni Radovanovych klientu:

~Museli jsme spldcet hypotéku a manzelka byla doma s détmi. Nasel jsem si druhou prdci, nocni
sluzby. Tehdy poprvé jsem uzil pervitin. Pracovalo se mi lépe, nebyl jsem unaveny a nepotreboval



jsem odpocinek. JenzZe pak to zjistila manzelka i $éf. Zacal jsem kvuli nim dochdzet na terapie k panu

Voriskovi. Ale brat jsem neprestal — zacaly se u mé objevovat halucinace, odvezli mé na psychiatrii.
Drogy uz neberu, stdle se ale 1é¢im. Vim, ze kdyz se milj stav zhorsi, Podané ruce tu pro mé budou.”

(Jaroslav)

,Puberta byla ndrocnd, ldkalo mé vse Spatné a zakdzané. Prisla porucha prijmu potravy, drogy,
alkohol a bohuzel i sebeposkozovani. V dospélosti jsem zacala brat pervitin a kokain. BézZné jsem
nejedla i nékolik dni, a tak brzy prisel kolaps a zdravotni problémy. Rezala jsem se, chtéla jsem
umrit. Nastesti se mi do zZivota dostaly Podané ruce a pan Vorisek. Diky nim jsem dnes Cistd a jdu si
za svymi sny. Dékuju Podanym rukdm a jmenovité Tobé, Radku. Nasla jsem v tobé skvélého pritele.”

(Alexandra)

,Slavil jsem patndcté narozeniny, od kamardda jsem dostal pervitin. Stiupnul jsem si a bylo to skvélé
— v noci jsem nespal, pordd jsme si s prdteli povidali, smdli jsme se. Za tyden jsem to zkusil znovu, a
pak uz jsem v tom lital. Zacal jsem krdst a proddvat své veci, abych mél na davku. Dokonce jsem
okradl i vlastni babicku. Matka a md tehdejsi partnerka mé donutily vyhledat pomoc. Zacal jsem
dochdzet do Podanych rukou. Neveril jsem, Ze to bude fungovat, jen jsem chtél mit od téch dvou uz
pokaoj. Jenze mé lécba zacala bavit. Terapeut byl vtipny a poznal, kdyz jsem mu veésel buliky na nos.
Asi po pul roce jsem si uvédomil, Ze uz vlastné neberu. A tak to zistalo, s drogami jsem skoncil a se
svou soucasnou pritelkyni cekdme holcicku.”

(Filip)
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