Adiktologove vytvorili vzdélavaci systém
komunitni prevence
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Zavislosti, poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani patri mezi vyznamné problémy
soucasné mladé generace. Odbornici z 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy proto vytvorili
systém vzdélavani profesionalu, kteri se v ramci komunitni prevence vénuji pravé témto
formam rizikového chovani u déti a dospivajicich. Funk¢nost modelu byla ovérena ve trech
teritoriich na izemi Ceské republiky.

Odbornici z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN pripravili modul vzdélavacich programu, ktery
obsahuje 19 vzdélavacich nebo preventivnich nastroju uréenych pro profesionély v oboru prace s
détmi. Nezapomnéli ani na laickou verejnost, predevsim na rodice a prarodice déti a dospivajicich,
pro které vytvorili informacni a edukacni materidly. ,Rizikové chovdni, zejména sebeposkozovdni a
zavislosti, se mohou zacit u deti rozvijet jiz kolem dvandctého roku zivota. Pokud se ndm nepodari je
vcas identifikovat a pracovat s nimi, at uz formou prevence, v krizové nebo kratké intervenci, mohou
se v dalSich letech rozvinout do dusevnich poruch nebo poruch chovadni,” rika hlavni resitel projektu
dr. Jaroslav Sejvl z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.

,Podarilo se nam vytvorit systematickou a logicky provazanou komunikac¢ni vzdélavaci platformu,
kterd je urcena pro maly region - proto komunitni prevence,” vysvétluje Mgr. Elizabeth Novéakova z
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, ktera vytvarela komunitni prevenci a zajiStovala systematické
vzdélavani na Praze 11. Cilem komunitni prace je podpora a pomoc ¢lenum komunity ve zlepSeni
jejich dovednosti tak, aby problémy zvladali resit vlastnimi silami. Komunitni pristup vytvari
prilezitost pro diskusi a spolupraci pri reSeni problému a rozvoji komunity.

Do komunitni prevence byli zapojeni jak pedagogové, tak predevsim skolni metodici prevence, Skolni
psychologové, pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden, détsti prakticti 1ékari, zdravotni
sestry, adiktologové, ale i pfislusnici Policie CR, kuratori OSPOD a dalsf sociélni pracovnici. ,Pri
vzdéldvani jsme se zameérili na to, aby spolu odbornici z riznych oblasti dokdzali v preventivnich
aktivitdch spolupracovat, a diky tomu byli schopni véas zasdhnout,” priblizuje Mgr. Andrea
Matéjkova z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, ktera koordinovala aktivity na izemi mést Havirov a
Orlova.

Cely projekt byl financovany z norskych fonda. Jeho vysledky byly predstaveny v listopadu 2023 na
Narodni adiktologické konferenci, ktera se uskutecnila na dékanatu 1. LF UK, a byly publikovany v
odborném casopise Adiktologie v preventivni a 1é¢ebné praxi (www.aplp.cz). K dispozici jsou i na
webovych strankach Interaktivni platformy podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
IPREV (www.iprev.cz).
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