Lécbha rakoviny v Cesku: lepsi a rychlejsi?
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Vyskyt rakoviny v Cesku jiz nékolik let soustavné roste, a tim se zvySuji i naroky na
kapacitu péce o onkologické pacienty. Kazdy rok je okolo 60.000 nové diagnostikovanych,
do roku 2030 to podle odhadu bude az o pétinu vice.
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Podle predsedy Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP, docenta Igora Kisse je proto tfeba vyuZivat i
mensi regionalni pracovis$té, kterd jsou navazana na komplexni onkologické centra (KOC). Muze se
tak zrychlit i Cekdni na termin u onkologa. To podle zjisténi spolku Hlas onkologickych pacientt
(HOP) trva i nékolik tydnu.

"Zakladem lécby je diagnostika a nastaveni lécebného planu v multidisciplindrnim tymu. A pokud
pacienti nepotrebuji vysoce specializovanou 1écbu, jakou poskytuji komplexni onkologicka centra, je
pro né vyhodnéjsi mit svého lékafe bliz mista bydli$té. V Ceské republice funguje jiz 16 mensich
center navazanych na takzvané KOC, ktera maji zkusSenosti s onkologickou lé¢bou a poskytnou lidem
Spickovou péci,“ uvedl docent Kiss.

"Diky kontaktu s KOC je pro pacienty zachovana moznost mit tu nejefektivnéjsi 1éCbu, ale neztraceji
cas dojizdénim. Zaroven tak zajistime efektivnéjsi fungovani systému a rychlejsi pomoc vSem, kdo ji
potrebuji,” dodal.

Vcasné zahdjeni 1éCby u onkologickych onemocnéni zvySuje Sanci na vylécCeni, a proto je ¢as zasadni.
Pacientska organizace HOP proto v dotaznikovém Setreni mezi onkologickymi pacienty zjistuje, jak
vypada jejich cesta zdravotnim systémem.

,Setfeni probih4 do konce biezna, ale jiz nyni se jasné ukazuje nékolik varovnych trendd. Z dosud
vyhodnocenych dotaznikll vime, Ze az 44 % pacientu se od stanoveni diagndzy dostane k onkologovi
v radu nékolika tydnt. Na druhé strané 55 % pacientu absolvovalo tuto ¢ast cesty béhem nékolika
dni. Také se potvrzuje, ze mame co dohanét v oblasti psychologické podpory pacientli. Az 73 %
respondentl nebyla béhem cesty na onkologii nabidnuta psychologicka pomoc,“ zminila predsedkyné
HOP, Mgr. Petra Adamkova.

"Dobrou zpravou je, ze vét$ina pacienti se v ordinacich setkava s profesiondlnim a citlivym
pristupem. V pripadé onkologl mé tento pocit 74 % pacient(, u radiologt a dal$ich specialistl
dokonce az 80 %,” dodala.

Aby se cesta k 1é¢bé zrychlila, HOP ve spolupréaci s prisluSnymi odbornymi spole¢nostmi postupné
zpracovava pro kazdou diagndzu takzvané Cesty pacienta. Jsou to prehledné a jasné zpracovani
"pruvodci” prevenci i 1é¢bou. Obsahuji i fadu doporuceni - napriklad, aby se lidé nebdli vyhledat i
psychologickou pomoc a obraceli se na pacientské organizace.

"Cesty pacienta vznikly i diky podpore nasich partneru, z nichz nam v roce 2023 vyrazné pomohla
charitativni cyklojizda spolec¢nosti Bristol Myers Squibb,“ podotkla Adamkova.

Spolecnost Bristol Myers Squibb podpori shirku na pomoc onkologickym pacientum i letos. HOP ji
odstartuje prvni ¢ervnovou nedéli u prileZitosti celosvétové pripominaného Survivorship Day, v CR



nazyvany Den onkopacientd.

"Partnerstvi v podobnych projektech je potvrzenim toho, Ze zajmy pacienta jsou vzdy rozhodujici ve
vSem, co délame” uvedla PharmDr. Karin Bacmandakovd, generalni reditelka spoleCnosti Bristol
Myers Squibb v Ceské republice.
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