Znate myty o alergiich? Reakci na srst vyresi
bezsrsté plemeno a intolerance laktozy vyradi
vSe mlécne
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Kychani, slzeni, zdanlivé nikdy nekoncici ryma, zazivaci obtize, koprivka. To je jen stru¢ny
seznam neprijemnych projevi alergii, se kterymi se podle udaji UZIS CR z roku 2021
potyka vice nez 760 tisic Cechti. Piestoze vyznamné zasahuji do Zivota tak velkému
mnozstvi lidi, stale kolem nich panuje rada mytu a nepresnych informaci. Vite napriklad, ze
¢asto uvadéna alergie na psi srst ve skutec¢nosti neni reakci na chlupy? Ze laktézova
intolerance neni totéz jako alergie na bilkovinu kravského mléka? A pri citlivosti na nikl se
nemusite vzdavat svych oblibenych sperka?

Mytus 1: Alergie na psi srst? SpiSe na proteiny ve slinach

Velmi Casto lidé uvadi, ze nemohou mit psa, jelikoz maji alergii na jejich srst. Skutecnost je vsak
trosku jind. Hlavnimi viniky jsou totiz v tomto pripadé zejména proteiny obsazené v psich slinéach,
koznich Supindach ¢i treba v moci, samotna srst pak obsahuje alergent vyrazné méné. Poridit si rasu
bez chlupl v domnéni, Ze je vhodnd pro alergiky, tedy nema opodstatnéni. V hustoté ¢i délce chlupu
problém nespociva. Pro zajimavost, obecné nejvice latek uvolnuji jezevéici, pudli Ci treba oblibeni
yorksirové. A jak se s alergii na domaciho mazlicka vyrovnat? Zasadni je dukladné ¢isténi domova,
psi alergeny totiz velmi snadno ulpivaji na zdech, obleceni i v kobercich. Jelikoz se po uschnuti
dostévaji do vzduchu a tim do dychacich cest alergiku, doporucuje se také poridit ¢isticku vzduchu.

Mytus 2: Alergie na stribrné kovy? Nikoliv, alergie na nikl

Dalsi velmi rozsireny mytus se vaze k alergii na Sperky. Mnoho lidi stéle zZije v predstave, ze maji
reakci na stribrné kovy, jejich alergenem je vSak nikl. Tato alergie patri mezi nejrozsirené;jsi
kontaktni dermatitidy a osoby citlivé na nikl obvykle trpi na svédivé vyrazky, zarudnuti kuze v misté
kontaktu s alergenem, pripadné je trapi az bolestivé mokvani. ,Lidé casto chybné povazuji alergii na
nikl za alergii na stribro. Tomu se pak ndsledné vyhybaji a svych oblibenych $perkii se vzddvaji. To
vSak urcité neni nutné,” priblizuje Dominika Stovickova, spoluzakladatelka ¢eské Sperkarské
znac¢ky USHI, kterd na ¢esky trh dodava ru¢né vyrabéné stifbrné ndusnice bez obsahu niklu. ,Uplné
postaci najit vyrobce, ktery garantuje, ze jeho sperky nikl neobsahuji. Pak si mohou noseni stribra
naplno uzit i alergici,” objasiiuje Dominika Stovickova.

Mytus 3: Laktozova intolerance neni alergie na kravské mléko

,Ja nemuzu vubec nic mlé¢ného, mam laktdzovou intoleranci.” Uz jste se s timto tvrzenim setkali?
Pravdépodobné ano. Lidé totiZ ¢asto zameénuji intoleranci laktdzy s alergii na bilkovinu kravského
mléka. A pritom je v tom obrovsky rozdil. Zatimco alergie na mléko je imunitni reakce na proteiny v
mléce, lakt6zova intolerance je zpiisobena nedostatkem enzymu laktazy, potfebného k rozkladu
mlééného cukru - laktézy. Lidé s laktézovou intoleranci tedy mohou konzumovat mlééné vyrobky v
ruzné omezeném mnozstvi, pripadné vyhledavat produkty bez obsahu laktdzy. Ti, kteri se potykaji s
alergii na bilkovinu kravského mléka, pak musi ze své stravy jeji zdroje dusledné vyloucit.

Mytus 4: Alergie na kvéty? Spise na pyl



Bézny mytus, ktery mezi lidmi stale koluje, se poji s typickymi jarnimi alergiemi. Ty byvaji
doprovazené sennou rymou, dychacimi potizemi ¢i zanéty spojivek, a rada lidi ma za to, ze jejich
zdrojem jsou kvéty. Ve skutecnosti je vSak za vétSinu alergickych reakci odpovédny pyl. Od tnora do
dubna potrapi alergiky zejména olSe a liska, mezi kvétnem a ¢ervencem se prihlasi o slovo travy a
obiloviny a od Cervence do zari pak pelynék nebo ambrozie. Obavané kvéty obecné produkuji spise
tézsi, lepkavy pyl, ktery neni zdaleka tak snadno roznasen vétrem.
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