Co prozradi lidsky pot? Ve stresu ma jiné
slozeni a sladky zapach znaci cukrovku
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Jednou je citit po ovoci, jindy po cibuli ¢i ¢esneku, byva mirny i nesnesitelné Stiplavy.
Napovi nam, kdy jsme v psychické nepohodé, a také je casto indikatorem vazného
onemocnéni. O cem ze je rec? O lidském potu a jeho tajemstvi. Vite, co znaci jeho nasladly
pach? Proc je stresovy pot tak intenzivni? Da se zbavit poceni v klimakteriu? A co je to
hyperhidréza?

Lidsky pot. Na prvni pohled kosmeticka neprijemnost, které se nas rozli¢né reklamy na
antiperspiranty snazi zbavit, na pohled druhy vSak zcela prirozena a velmi potrebna reakce

télo prebytecnych toxinu a hraje klicovou roli i v ochrané pokozky. Kromeé vody totiz obsahuje soli a
organické sloucCeniny, horcik, draslik, chlor Ci treba sodik, které pomahaji udrzovat jeji spravnou
hydrataci a pH. Zaroven vSak muze nadmérné poceni leccos prozradit o naSem zdravotnim stavu.
Kdy zbystrit?

V hlavni roli stres? Pot je velmi intenzivni

Cekaji vas té7ké zkousky ve $kole, verejné vystoupeni, neptijemné obchodni jednéani nebo tfeba jdete
do reditelny ,na koberecek” kvuli rostarnam vaseho $kolaka? To vSechno jsou stresujici situace,
které se projevi mimo jiné vlhkymi kolaci potu v podpazi. Ackoliv je to znacné neprijemné, jedna se o
prirozenou reakci organismu na emocni vypéti. ,Ve stresu se aktivuje nervovy systém, vyplavi se
hormony adrenalin a kortizol a nase telo se dostane do stavu ,bojuj, nebo utec¢’. Tato reakce
prirozené stimuluje potni zldzy, aby se béhem psychické zdatéze organismus ochladil a udrzel si
zdravou télesnou teplotu,” vysvétluje procesy renomovany gynekolog a sexuolog MUDr. Pavel
Turcan, Ph.D. Zajimavosti je fakt, Ze stresovy pot je mnohem vice citit. Ma totiz odliSné slozeni,
které je bohaté na bilkoviny, tuky a jiny druh bakterii. Jejich rozklad pak zpusobuje velmi intenzivni
zapach.

Kdyz se potite az prilis

Méte pocit, ze se koupete v potu i pri béznych situacich, mate neustale vlhké dlané, kapicky nad
hornim rtem nebo na cele? Pak je mozné, Ze se potykate s takzvanou hyperhidrézou neboli
nadmérnym pocenim. To muze byt disledkem mnoha faktora - nékdy je na viné vedlejsi ucinek 1éki,
které uzivate, jindy je to kvuli obezité, dlouhodobému stresu, hormonalnim vykyvim nebo také z
davodu metabolického onemocnéni. Hyperhidréza pro mnoho lidi bohuzel predstavuje bludny kruh -
nemocni se obavaji reakce okoli, coz je dostava do stresu, ktery jejich problém jen prohlubuje. Ve
vysledku tak muze nadmérné poceni vyrazné ovlivnit socialni i profesni zivot. A jak s problémem
zatocit? Pokud 1ékari vyvratili pritomnost zavazného onemocnéni, muzete zkusit zlepsit pitny rezim
(pit Cistou vodu v dostateCném mnozstvi), omezit kofein, alkohol, koureni, korenéné pokrmy a nosit
odévy z prodySnych materiali. Pokud nic z uvedeného nepomuze, bude dobré poradit se s lékarem.

Navaly horka v klimakteriu 1ze mirnit

Poceni v disledku klimakteria, zndmé také jako navaly horka, je bohuzel béznym priznakem
menopauzy. V téle zeny totiz probihaji bourlivé hormondlni zmény, vlivem kterych dochazi k poklesu
produkce estrogenu. To nasledné vede k naruseni prirozené schopnosti téla regulovat teplotu, a Zena



se tak v noci probouzi zbrocena potem. Také béhem dne zaziva Cetné situace, kdy ji z ni¢ehonic
oblije vina horka a celd se orosi. ,Zbavit se ndvalil horka béhem klimakteria se bohuzel zcela nedd.
Jedna se o prirozeny proces v organismu. Urcite vsak Zeny mohou tyto projevy samy ucinné mirnit a
korigovat je tak, aby byly snesitelné,” ika gynekolog MUDr. Pavel Tur¢an, Ph.D.,Zendm
doporucuji zamérit se na pohyb na cerstvém vzduchu s cilem vybudovat si vytrvalost a snaset
fyzickou zatez. Skvéle se osvedcily také prirodni prepardty Sarapis s materi kasickou a sdjou, které
pomdhaji neprijemné priznaky klimakteria tlumit,” radi 1ékar.

Nadmérné poceni muze signalizovat vaznou nemoc

Zvys$ené poceni vSak mize byt téZ varovnym signalem nejruznéjSich onemocnéni. Treba lidé trpici
kardiovaskularnim onemocnénim mohou nadmérné poceni pocitovat v dusledku reakce téla na
zvySenou namahu srdce. S vétSim mnozstvim potu se potykaji i lidé s rozkolisanou hladinou cukru ¢i
primo diabetici. Zajimavosti je, Ze pot diabetikli miiZze mit mirné nasladly az ovocny zapach. Je to
zpusobeno tim, Ze se télo snazi zbavit prebyte¢ného cukru. PriliSné poceni také muze byt
indikatorem problému s nadmérnou funkei Stitné zlazy, ktera svou priliSnou aktivitou zvySuje
produkci tepla v téle. To se pak néasledné vice poti, aby se ochladilo a udrzelo organismus v
normalnim rozmezi télesné teploty.
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