Je tu Suchej unor, mesic bez alkoholu
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Prubézné zpracovana data roku 2023 zatim ukazuji, Ze se mezirocné stav nijak nezlepsil,
naopak mirné rostl jak absolutni pocet lécenych klientu, tak i souvisejici naklady na jejich
1écbu.

,Vydaje zdravotni pojistovny se zdaleka netykaji pouze 1écby samotné zdvislosti. Nadmérnd
konzumace alkoholu je obecné pripisovdna zhruba 230 diagnézdm a typum zranéni. Nejcastéji se k
nim radi nemoci zazivaci soustavy, kardiovaskuldrni onemocnéni a diabetes, ale také zhoubné
novotvary, ddle fetdlni alkoholovy syndrom a predcasné porody zptisobené konzumaci alkoholu v
prubéhu téhotenstvi apod. Celkové ndklady na 1é¢bu nemoci souvisejicich s neprimérenou konzumaci
alkoholu jsou tedy nevycislitelné, urcité se pohybuji v radu miliard korun,” rika Jan Bodndr,
nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci.

Spotreba alkoholu je v ¢eské populaci dlouhodobé vysoka, podle Souhrnné zpravy o zavislostech
(2022) se v Cesku s rizikovym pitim potyka aZ 1,7 mil. obyvatel. Dle CSU se za poslednich nékolik let
spotreba alkoholu nijak dramaticky nezménila a drzi se kolem 170 litri na osobu ro¢né, z toho 101
Cistého alkoholu. Denné pak pije alkohol zhruba 10 % osob starsich 15 let. Za alkoholické napoje lidé
v Cesku podle nejnovéjsich dat Eurostatu za rok 2022 utratili 108,8 miliardy korun. Mezi ¢leny EU s
nejvy$simi podily celkovych spotfebnich vydajii na alkoholické népoje se tak Ceské republika drzi na
prednich prickach.

V souvislosti s konzumaci alkoholu dle vySe zminéné Souhrnné zpravy o zavislostech u nas rocné
zemre 6-7 tisic osob, z toho zhruba 2 tisice imrti primo souvisi s nadmérnym pitim alkoholu, napt-.
umrti na alkoholické poskozeni jater nebo intoxikaci alkoholem (za smrtelnou hranici se povazuje 4
promile). U dal$ich pripadi jde o neprimd umrti, tedy tmrti pod vlivem alkoholu v dusledku nehod
nebo sebevrazd. Zavisli na alkoholu umiraji v priméru o 24 let drive nez bézna populace.
Celosvétove se jedna o 3 miliony lidi, kteri dle zpravy WHO kazdoro¢né zemrou v souvislosti s
nadmérnou konzumaci alkoholu.

Suchej tnor

,Suchej tinor” je osvétovd kampar, kterd ucastniky motivuje k tomu, aby si vyzkouseli, do jaké miry
maji alkohol pod kontrolou a do jaké miry ovlddd on je. Aby udélali néco pro své zdravi. ,Loni se k
nam pripojilo 900 tisic lidi a budeme rddi, kdyz se podobné mnozstvi zapoji i do letosniho rocniku,
jehoz heslo zni Suchou cestou. K jejimu tuspésnému zdoldni zaregistrovanym susi¢tum nabalime
online batoh plny benefiti, slev a zdbavy na doma,” ika Petr Freimann, feditel, Suchej Gnor.

Vice na webu: suchejunor.cz
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