Kurzy trénovani pameti pro seniory

30.1.2024 - | Méstska cast Praha 10

Kurz trénovani paméti je urcen osobam v seniorském véku, které se chtéji setkat v
prijemném prostredi se svymi vrstevniky, naucit se néco nového a posilit svou pamét.

Kazdy béh se sklada ze ¢tyr lekci, délka jedné lekce je 1,5 hodiny a jeho kapacita je maximalné
15 osob.

Kurz bude zaméren na procvi¢ovani vSech druhli paméti, mnemotechniky, mysleni v souvislostech,
koncentraci, kreativitu, kritické mysleni, slovni zasobu, efektivni uceni, praci ve skupiné atd. Cilem
je vyvolat u ucastnikl tzv. pozitivni Sok, kdy jsou mile prekvapeni, kolik toho dokazou, kdyz védi, jak
na to. DalSim cilem je vytvareni a prohlubovani socidlnich kontaktl a vazeb, motivace k aktivnimu
zivotnimu stylu, ochota pracovat na sobé v¢. uCeni se novym vécem, zodpovédnost za prubéh svého
stari. Kurz bude probihat v pratelském nesoutézivém duchu (humor a pozitivni pristup jako
vyznamné faktory prispivajici k dobré mentalni kondici).

Kurz pro pokrocilé je urcen vsem, kteri absolvovali zakladni kurz, ktery probihal v minulém roce,
nebo maji jiné zkusSenosti s kurzy trénovani paméti. V ramci kurzu se zopakuji zakladni
mnemotechniky a ukazi se dalsi. Velky prostor bude vénovan koncentraci, praci s informacemi,
skupinovym aktivitdm atd.

V kalendarnim roce se muze senior zucastnit kurzu dané Grovné pouze jednou. Kurzy trénovani
paméti budou probihat vzdy ve stfedu, na UMC Praha 10, Vinohradska 3218/169, Praha 10, v
zasedacim sale Bratri Capki, v téchto terminech:

TERMINY

3.4.-24.4.2024 (st3.4.,st 10.4.,st 17.4., st
24.4. 2024)

3.4.-24. 4. 2024 (st 3.4.,st 10.4., st 17.4., st
24.4. 2024)

I. kurz pro zacatecniky 8:30 - 10:00 hod.

I1. kurz pro pokrocilé 10:30 - 12:00 hod.

Kurzy jsou urceny pro seniory (60+) s trvalym bydlisStém na izemi Prahy 10 a jsou pro né bezplatné.

Prihlasku ke kurzu Ize stahnout na webu prahal0.cz nebo si ji bude moci kazdy zajemce vyzvednout
v informaénich kancelarich UMC Praha 10. V den registrace vyplnénou prihlasku predlozi
spolecné s platnym obcCanskym prukazem ke kontrole trvalého bydlisté na Praze 10.

Registrace na oba kurzy bude probihat 25. brezna 2024 od 8:00 do naplnéni kapacity osobné v
informacni kancelari na adrese Vinohradska 3218/169, Praha 10. Prijdte s vyplnénou prihlaskou!
Budete zapisovani dle poradi, v jakém k registraci prijdete. Po naplnéni kapacity nebudou prihlasky
u registrace prijimany.

Je nutné se prihlasit osobné, jakakoliv jind forma prihlaseni (telefonem, postou) nebude platna.
NAPLN KURZU PRO ZACATECNIKY
Kurz pro zacatecniky je zaméren na procviCovani vSech druhl paméti, mnemotechniky, mysleni v

souvislostech, koncentraci, kreativitu, kritické mysleni, slovni zasobu, efektivni uceni, praci ve
skupiné atd.



NAPLN KURZU PRO POKROCILE

Kurz pro pokrocilé je urcen vSem, kteri absolvovali zékladni kurz, ktery probihal v minulém roce,
nebo maji jiné zkusSenosti s kurzy trénovani pameéti. V rdmci kurzu se zopakuji zakladni
mnemotechniky a ukazi se dalsi. Velky prostor bude vénovan koncentraci, praci s informacemi,
skupinovym aktivitam atd.

http://prahal0.cz/zivot-v-praze-10/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/kurz
meti-pro-seniory?articleid=5016



http://praha10.cz/zivot-v-praze-10/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/kurzy-trenovani-pameti-pro-seniory?articleid=5016
http://praha10.cz/zivot-v-praze-10/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/kurzy-trenovani-pameti-pro-seniory?articleid=5016

