My, studenti z Neredina ve svéte: Klara
Cechovicova a Barbora Potuzakova

30.1.2024 - | Univerzita Palackého v Olomouci
Na jaké univerzité a v jakém semestru jste absolvovaly studijni pobyt?

Studijni pobyt jsme absolvovaly na KU Leuven v Belgii, kde Barbora absolvovala letni semestr a
Klara zimni i letni. Jelikoz mame spoustu zkus$enosti a zazitku stejnych ¢i podobnych, rozhodly jsme
se 0 né s Vami podélit spolecné.

Proc jste zvolily pravé tuto univerzitu?

Kldra:

Univerzita v Belgii nebyla moji prvni volbou. Zdaleka ne, vzdyt tam nic neni. Prvni volbou bylo
Portugalsko, zemé, kterou jsem si oblibila pri cestovani. Jenze pobyt tam nevysel, coz ted muzu
zhodnotit jako nejlepsi véc, co se mohla stat.

Univerzitu v Leuven mi sice doporucovala kamaradka, ktera tam byla na Erasmu nékolik let zpatky,
ale ja porad vahala, protoze mé Belgie jako zemé ni¢im neupoutala.

Pak jsem si vyslechla jesté par recenzi od ruznych lidi, a nakonec se rozhodla tam vyjet.

Univerzita je velmi dobre hodnocend a lokalita kousek od bruselského letisté hrala moji
cestovatelskou dusi. Neprehanim, kdyz Vam sdélim, ze to bylo nejlepsi rozhodnuti, co jsem mohla
udeélat!!!

Barbora:

Ze vSech moznych univerzit mé pravé KU Leuven zaujala nejvice z divodu nabizenych
specializovanych magisterskych programu. Rada bych se vénovala détskym a neurologickym
pacientim, a proto si mé myslenka specializované vyuky (a to napr. v oboru Children, Neurological
Disorders, Mental Health Care, Internal Disorders, Musculoskeletal Disorders - Sports Physical
Therapy, Manual Therapy) a ohlasy na vysokou uroven fyzioterapie v Belgii ziskaly. Zaroven je na KU
Leuven magistersky program v anglictiné, coz jsem povaZzovala za dalsi plus.

Po zadéni ,Leuven” do vyhledavace Google mi mésto bylo velmi sympatické a stalo se tak po zvazeni
mou prvni volbou. Na studijni pobyt jsem se chystala az v letnim semestru. Poté, co mi Klarka
vyjizdéjici jiz v zimnim semestru potvrdila, Ze zivot v Leuven je zkratka super, jsem s rozhodovanim
nevahala.

Mély jste v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ceskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em vam pomohli?

Podporu jsme mély dobrou, koordinatoti z Ceska i Belgie byli vzdy ndpomocni a kdyz bylo potfeba
cokoliv resit, komunikovali velmi rychle. Resily jsme predevsim Gpravy v Learning Agreement a
nutno rici, Ze za cely pobyt jsme nemusely resit nic komplikovaného. Na dotvoreni LA je vZzdy na
zaCatku kazdého semestru jes$té par tydnu Cas, coz jsme obé velmi ocenily. Pri prijezdu do Belgie
jsme si nechaly poradit od mistnich studenti a udélaly patfi¢né zmény. Rovnéz nam byly
zodpovézeny dotazy béhem informacni schlizky pred zaCatkem semestru, kde byli pritomni i belgicti
koordinatori a setkali jsme se zde s dalSimi erasmaky.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predméta, dochazka, plnéni ukolu a zkousek?

Univerzita v Leuven je opravdu na vysoké urovni a pro studenty magisterského studia fyzioterapie



velmi obohacujici. Nabizi moznost profilovat se urcitym smérem, protoze magisterské studium v KU
Leuven je specializované.

V praxi to vypada tak, ze 1. rocnik magisterského studia maji vsichni dost podobny a je vice obecny a
ve 2. ro¢niku probihd specializace (predevsim v zimnim semestru) a praxe (v letnim). V zimnim
semestru je tedy dost z ¢eho vybirat, ale v letnim neni nabidka predmétl z 2. roéniku témér zadna a
na praxe nas, jakozto erasmaky, pustit nechtéli. Také je potreba pocitat s tim, Ze nékteré predméty
ze zimniho semestru maji zkousku az v cervnu nebo jsou predméty i na cely rok.

Vyhodou letniho semestru je vsak to, ze za¢ina novy , Preparatory programme”. Tento program je
urcen pro mezinarodni studenty, kteri na KU Leuven budou studovat cely magistersky program
spolecné se studenty belgickymi. Preparatory programme je na jeden semestr a slouzi k tomu, aby se
studenti z celého svéta seznamili se stylem vyuky fyzioterapie v Belgii. Je to takovy rychlokurz
bakalarského programu, aby pri ndstupu na magisterské studium meéli vSichni alespon podobny
zaklad. Zaroven maji studenti ¢as naucit se holandsky a pripravit se tak na budouci praxe. Vyhodou
tohoto programu bylo i to, Ze jsme zacinali od zacatku s novou tridou, kde se vsichni teprve
seznamovali a my méli Sanci se s nimi od zacatku rozvijet.

Pro inspiraci a prehled, toto jsou predméty, které jsme absolvovaly:

Predméty 2. ro¢niku Mgr.:

Advanced Practical Skills in Musculoskeletal Rehabilitation (Sports Physical Therapy)
Selected Topics in Sports Physical Therapy

Predméty 1. ro¢niku Mgr.:

International Perspectives in Physiotherapy

Biomechanics of Sport Movements in a Sports Physiotherapy Context
Advanced Methods: Spine

Rehabilitation of Degenerative Neurological Disorders

Medical Imaging for Physiotherapists

Predméty Preparatory programme:

Adult Neurorehabilitation

Neurorehabilitation in Children

Rehabilitation in Mental Health Care

Predméty z jinych fakult:

Psychology of Social Media

Sexuality in Perspective

Dutch for Non-Native Speakers: Level 1 (predmét vyhradné pro erasmaky)

Doporucujeme zapsat si vice kreditu, nez potfebujete, a mit tak trochu rezervu. V priubéhu
zkouskového jsme se rozhodly nékteré z predméta nedokoncit z divodu ¢asové narocnosti.

Vétsina predmétl je nahravana a uloZena ve Skolnim systému Toledo. KdyZ se ndm nékteré predméty
kryly, bylo mozné se pozdéji podivat na nahravku toho druhého predmétu, samoziejmé po domluve s
vyucujicim (nejde to takto resit u vSech predméti). Ke kazdému predmétu se v tomto systému
dostanete, jsou v ném ulozené webinare k samostudiu a spousta dal$ich materiali. Samostudium je
velmi podstatna soucast studia na KU Leuven. Od studentt se vyzaduje vlastni aktivita a pInéni
tikoldi, coz se se vSemi studentskymi akcemi nedalo vzdy stihat, ale vzdycky se to néjak zvladlo :),
neni se ¢eho bat.

Zkouskové bylo naroc¢né, jelikoz vétSina zkouSek méla vice Casti (minimalné teoretickou a
praktickou) a zkousky v Leuven miZou trvat i Ctyfi hodiny. U nékterych zkousSek jsme se pékné
zapotily, to nebudeme lhat. Povazujeme to vSak za vyhodu Erasmu v Belgii, kdy nam cely pobyt dal



mnoho jak z pohledu zivotniho rozvoje, tak fyzioterapeutického.

Muzete popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohly jste vyuzit studentské
koleje?

Kldra:

Erasmus mi za¢inal v zai{, ale uz v BREZNU jsem shanéla ubytovéni!! Docela mé vydésilo, Ze je to s
ubytovanim narocné. Kamaradka mi vSak dala tip na koleje (Loyola International Nachbahr Huis -
moc doporucuji!) a tam mé nakonec vzali. Vstoupila jsem do nejkrasnéjsiho zivota na kolejich plnych
mezinarodnich studentt. Mixovaly se vSechny mozné kultury a vzajemné jsme se obohacovali v
Zivotech nuceni vystoupit ze svych socidlnich bublin. Nekoneéné konverzace ve sdilené kuchyni a na
pokoji se Spanélkou a Cifiankou byly k nezaplaceni.

Tyto koleje nabizi pokoje pro 1, 2 nebo 3 osoby. Pokoje pro 1 jsou vétSinou obsazené Belgicany,
jelikoZ jsou rozmazleni a jinak by na mezinarodnich kolejich spiSe nebydleli :). Redlny je tedy pokoj
pro 2 nebo 3. Pokoj pro 3 je mnohem vétsi, takze vlastné Zivot s dalsSimi dvéma lidmi je pak ponékud
méneé intenzivni. Christel, ktera koleje ridi, se snazi ,matchnout” na pokoj lidi tak, aby spolu dobre
vychézeli a méli podobny spaci rezim. Pokoj pro 3 mé stal 234 euro/mésic (cena uz se trochu zvedla).
Mimo tyto koleje se cena pohybuje kolem 350-650 euro/mésic za pokoj pro jednoho, podle toho, jak
stastné narazite na nabidku a jestli chcete bydlet blize centru nebo na okraji mésta. (Odkaz na
koleje: https://www.kuleuven.be/residenties/loyola)

Co se tyce stravovani, chvili mi trvalo, nez jsem zjistila, jak nakupovat co nejlevnéji. Kdyz si s tim
clovék da tu praci, tak se da nakoupit za 150-200 euro/mésic. Ja jsem si varila vSechno sama, ale je
mozné chodit do univerzitnich jidelen (Alma), kde je jidlo nejméné za 6-8 euro. Nejvyhodnéjsi
supermarkety jsou Colruyt a Aldi, ve mésté je i Lidl. Nejvét$i zménu oproti CR jsem zaznamenala v
cené vegetarianskych produkti, které byly v Belgii (hlavné v Aldi) velmi levné a zaroven kvalitni.
Carrefour a Delhaize jsou naopak ty drazsi obchody. Clovék rozhodné nesmi vynechat belgické
hranolky s joppie sauce a Cerstvé wafle!

Barbora:

Méla jsem to Stésti, ze mi Klarka dala spoustu tipt a velmi mi tim pomohla. Ubytovani na stejné
koleji (Loyola International Nachbar Huis) jsem reSila jiz v zari (Erasmus zac¢inal v inoru) a povedlo
se! Zila jsem v pokoji pro tfi s jednou studentkou z Japonska a druhou z Ciny. Spolubydleni a mieni
kultur mize mit i své nevyhody, jelikoz nékteré kultury jsou velmi odli$né. Parkréat jsme si musely
sednout a domluvit se na urcitych ,pravidlech”, aby nam vSem bylo spolubydleni prijemné. Nikdy
bych vSak neménila, a pravé nase odliSnosti nas spoustu naucily. Na Loyole jsem se citila jako doma,
nasla si pratele z celého svéta a mam zazitky, na které budu vzpominat cely Zivot. Ohledné
stravovani jsem to méla vice méné stejné jako Klarka. Rozhodné bych rada zminila nekone¢né druht
piva, které je kromé wafli a hranolek dalsim velkym belgickym ldkadlem!

Jak jste travily volny cas? Mély jste moznost cestovat?

V prvnim semestru si Klarka navolila rozvrh tak, zZe prostoru pro volny ¢as moc nebylo. Nicméné KU
Leuven nabizi spoustu sporti, které jsou pro erasméaky zdarma!

Podarilo se nam hrat basket, beach volejbal ve vnitrni hale i venku a chodit do univerzitniho fitka.
VSechno Slo skoro neomezené, takze jsme si uzily spoustu sportu, coz bylo skvélé!

Nabizi se i jiné aktivity jako je padel, zumba, kondi¢ni trénink, kruhovy trénink, joga, plavani a dalsi.
Studenti si mohou poridit levnéjsi permanentku do moderné vybaveného univerzitniho gymu nebo do
posilovny v Indoor Atletiekhal (vice pro funkcni trénink). Ve mésté je i lezeckd sténa a kousek mimo
meésto i boulder (toto si clovék plati sam).



Belgicka vlakova spole¢nost SNCB nabizi studentum do 26 let vyhodné cestovani po Belgii s
vyraznou slevou. Nejvic se vyplati predplatit si 10 jizd s tim, Ze tyto jizdenky mlzZete Cerpat i ve vice
lidech. Toto muzete zakoupit v aplikaci. Takto jsme procestovaly nejhez¢i mésta v Belgii (Gent,
Bruggy, Brusel, Knokke) a podivaly se dokonce k mori (Oostende).

Klarce se podafilo v zimnim semestru odletét na Tenerife s kamaradkou ze Svycarska. V letnim
semestru maji Belgicané 2 tydny Velikonoéni préazdniny, coz jsme s BarcCou vyhodnotily jako perfektni
moznost vycestovat za dobrodruzstvim na Madeiru.

Z Belgie jsou pak dalsi oblibené moznosti k cestovani Londyn, Amsterdam, Pariz a blizka némecka
mésta, coz jsme uz vyuzit nezvladly.

Mimo sport a cestovani se nabizi zivé mésto samo, které jsme si velmi rychle zamilovaly. Oblibené
setkavaci misto pro studenty Oude Markt, zmrzlindrna a waflarna Pinocchio, hranolkdrna na Oude
Markt (Friet Barro) a kousek od sportovni fakulty, rozsahly park od sportovky k Arenbergu, fakultni
bary nazyvané ,fakbary” a také spousta zivé hudby. Studentské spolky i mésto samo o sobé porada
spoustu akci, ze jsme ani nestihly vSe sledovat a obcas se nékde objevily Cisté ndhodou. Nuda
rozhodné nebyla a porad se néco délo.

Jak jste vysly se stipendiem? Musely jste mit naSetreno?

Diky ,levnému“ ubytovani by bylo realné se stipendiem vyjit, ale vzhledem k tomu, Ze jsme chtély i
cestovat a neomezovat se v Zivoté, tak jsme potrebovaly i penize navic. Ale kdybychom se hodné
snazily, myslime si, Ze by to Slo. Doporucujeme vSak mit nasetreno, at se neochuzujete o studentsky
Zivot a zazitky, které podle nas k Erasmu patri.

Citily jste se v zemi bezpecné?

Ano, citily jsme se bezpecné. V Leuven rozhodné, tam si nevybavujeme zadnou situaci, kdy bychom
se citily ohrozené. V nékterych ¢astech Bruselu to bude asi trochu jiné.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Urcité pocitat s tim, ze zkouskové bude naro¢né, ale nenechat se tim odradit, protoze studentsky
Zivot je v Leuven Uzasny.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co vas nejvice prekvapilo?

Prijde nam, Ze z médii, kromé evropského parlamentu, Belgie moc znama neni, takze bylo hodné co
objevovat. Z hor tam toho Clovék moc nenajde, je to opravdu uplna placka. Leuven je vSak plny parku
a jde utéct alespon do lesu a skal. Zemé je politicky dost rozdélena, coz nas docela prekvapilo. Sever
tvori nizozemsky mluvici Flandry a jih francouzsky mluvici Valonsko (mala cast jesté hovori i
némecky). Brusel nepatfi ani do jedné ¢asti a mluvi se tam prevazné francouzsky. Kazda ¢ast je
autonomni a mé svuj vlastni parlament, takZe aby se tam na nécem domluvili jako celek je docela
narocny proces. Prijemné je, ze se Clovék vSude dorozumi krasné anglicky.

Co povazujete za nejvétsi prinos vaseho studijniho pobytu?

Za nejvétsi prinos povazujeme predevsim nové kamarady z celého svéta a spoustu
nezapomenutelnych zazitkt. Timto pobytem jsme nepoznaly jen novou zemi a pratelé, ale zase
trochu vice samy sebe. Poznavanim jinych kultur jsme pochopily, ¢eho si vazime na té nasi, a na cem
by naopak chtélo zapracovat.

Co se tyce posunu ve fyzioterapii, musime rict, ze ndm to neuvéritelné otevrelo oci. To, zZe jsme se



dostaly z Ceské fyzioterapeutické bubliny, ndm umoznilo kouknout se na svét fyzioterapie novym
pohledem. S dal$imi studenty jsme rozebirali fyzioterapii v riznych zemich a dostavali se do stretl
nazord a zajimavych debat.

Doporucily byste studium na této univerzité i ostatnim studentim? Pokud ano proc?

Rozhodné ano! Kdybychom nezily v ¢eské bubliné fyzioterapie a neusilovaly o studium na ceskych
univerzitach a nékdo nam rekl, ze jsou prece moznosti i v zahranici, Sly bychom do Leuven nejradsi
studovat cely magistersky program. Pro mezinarodni studenty maji studium krasné prizptisobené a
celé mésto tzasné funguje napric¢ vsem kulturam.

Je jesté néco, co byste chtély dodat a zduraznit?

Jestli vas to tdhne do zahrani¢i, moc nad tim nepremyslejte a jedte. Svét je otevrenéjsi, nez si myslite
a pratelé na vés ¢ekaji v ruznych koutech svéta.

Jestli bude vase volba pravé KU Leuven, jedte tam nejlépe na cely rok.

A nebojte se vyjet sami!

http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/my-studenti-z-neredina-ve-svete-klara-cechovicova-a-barbora
-potuzakova
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