Sance na vyléc¢eni karcinomu prsu je v Cesku
vysoka
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K nejcastéjsim pricinam umrti Zen na nadorova onemocnéni patri karcinom prsu.

Presto tato diagnéza neznamena nutné beznadéj. Hlavni je prijit k 1ékari vcas, coz se v
Cesku diky preventivnim programiim relativné dari. Odhaleni rakoviny prsu v ¢asném
stadiu totiz vyrazné zvySuje Gspésnost 1écby a pravdépodobnost, ze pacientka prezije
nasledujicich peét let, je témér stoprocentni, tedy prakticky stejna jako u zdravé populace.
Moznost pripojistit si nejen prsa, ale i Zzenské reprodukcni organy proti riziku nadorovych
onemocnéni nabizi pojisStovna MetLife diky svému specialnimu produktu Zavazna zenska
onemocneéni.

Karcinom prsu je nejcastéjSim typem rakoviny u zen - v roce 2021 predstavoval pres 27 % vSech
novych onemocnéni zhoubnych novotvart. Kazdoro¢né je v Ceské republice diagnostikovano vice nez
7 200 novych pripadt tohoto onemocnéni, coz je priblizné 133 pacientek na 100 tisic Zen. Karcinom
prsu ve velké mife postihuje pacientky v produktivnim véku. Na konci roku 2021 Zilo v Cesku celkem
95 736 zen, které se s karcinomem prsu potykaly nebo potykaji. A prestoze vyskyt rakoviny prsu
dlouhodobé nartsta, imrtnost na ni mé v poslednich letech lehce klesajici tendenci. Vyplyva to ze
statistik Ustavu zdravotnickych informaci.

Mezi rizikové faktory patii vék, vliv nékterych hormonu, pohyb, strava a pak také genetické
predispozice (rodinna z4téZ). V evropském méritku patii Ceské republika k zemim s niz$im vyskytem
rakoviny prsu, ve srovnavacim zebricku ji patfi 21. misto. Pri mezinarodnim srovnani imrtnosti na
toto onemocnéni obsazuje Ceska republika v Evropé aZ 36. misto.

,Nddorovd onemocnéni prsou a Zenskych reprodukcnich orgdnt predstavuji téZkou Zivotni
komplikaci. Pojistovna MetLife nabizi svym klientkam moznost se proti témto vaznym onemocnenim
specidlné pripajistit v ramci naseho zZivotniho pojisténi. V pripadé potvrzeni diagndzy zdvaznéjsi faze
rakoviny jim toto pripojisténi umozni zabezpecit nejen sebe, ale i své blizké dostatecnou financni
rezervou, kdy pojistovna vyplati jednordzové pojistné plnéeni ve vysi 100 % sjednané pojistné cdstky,”
rikd Michala Hanzlickova, produktova specialistka ze spolecnosti MetLife. Pripojisténi Zavazna
zenska onemocnéni kryje onemocnéni zhoubnym nadorem prsu, pochvy, délozniho ¢ipku, délohy,
vejcovodu, vajecniku a vulvy. Pojistnik se navic muze dostat k zajimavé slevé na pojistném ve vysi az
37 %, a to prostrednictvim programu MetLife Fair, ktery odménuje za méné rizikové zaméstnani a
zdravy Zivotni styl.

Véasna diagnostika karcinomu prsu? V Cesku se dari

Z dat UZIS vyplyvd, Ze se v Cesku dafi karcinom prsu diagnostikovat v¢as. V poslednim sledovaném
obdobi, v letech 2017 az 2021, byl karcinom prsu zachycen v ¢asném stadiu (klinické stadium I a II)
u vice nez tri Ctvrtin (79 %) pacientek. Véasné odhaleni je pritom pro priznivou prognoézu klicové;
pokud je rakovina prsu odhalena v prvnim stadiu, pravdépodobnost pétiletého preziti je témér
srovnatelna se zdravou populaci. Naopak zachyt v poslednim, tedy Ctvrtém stadiu snizuje Sanci na
preziti na ¢tvrtinu.

Nejucinnéjsi cestou pro véasné odhaleni nddoru v raném stadiu je pravidelné preventivni
mamografické vysetreni, vyrazné k nému prispiva ale i samovysetreni prsu, které by zZena méla



provadét pravidelné, nejlépe v obdobi tésné po menstruaci. Mamograficky screening pomohl v Ceské
republice od svého zavedeni v roce 2002 odhalit témér 62 tisic nadora prsu, bezplatné jej zeny
mohou podstoupit od 45 let.

Nadorova onemocnéni vajecniku predstavuji vyssi riziko

Vyskyt nadorovych onemocnéni u dal$ich zenskych organu (délozni ¢ipek, déloha, vajecniky), je ve
srovnani s prsy mnohem niz$i, o to vy$si vSak muze predstavovat riziko. Zejména rakovinu vaje¢nikl
se dlouhodobé nedari diagnostikovat v ranych stadiich - vice nez polovina pacientek svou nemoc
odhali az ve tretim a ¢tvrtém stadiu nemoci, kdy je pravdépodobnost ispésné 1é¢by vyznamné nizsi.
A tak zatimco Sance na pétileté doziti léCenych pacientek s rakovinou prsu se v poslednich letech
pohybovala kolem 90 %, Sance léCenych pacientek s nadorovym onemocnénim vaje¢niku byla
necelych 50 %.

Svétovy den boje proti rakoviné si pripominame 4. Gnora. Cilem je zvySit povédomi o této nemoci a
upozornit na v€asnou prevenci.

O spolecnosti Metlife

SpolecCnost MetLife, Inc. (NYSE: MET) je prostrednictvim svych dcerinych a pridruzenych firem
jednou z prednich svétovych spole¢nosti poskytujicich finanéni sluzby v oblasti pojisténi, anuit,
zameéstnaneckych benefitl a spravy aktiv, které pomahaji individuélnim i firemnim zékaznikim
vytvorit jistéjsi budoucnost. Spolecnost MetLife byla zalozena v roce 1868, svoji ¢innost vykonava ve
vice nez 40 zemich a zaujima vedouci postaveni ve Spojenych statech, Japonsku, Latinské Americe,
Asii, Evropé a na Strednim vychodé. Dalsi informace naleznete na adrese www.metlife.com.

MetLife v Ceské republice
Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992.
Dlouhodobé se umistuje v zebricku top 10 nejvyuzivanéjsich pojistoven v oblasti zivotniho pojisténi.

Vice informaci na www.metlife.cz.
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