CvicCeni v bazénu pro seniory Prahy 12
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Pohyb ve vodé ma blahodarné ucinky na cely organismus.

Pri cviCeni v bazénu jsou zapojovany vSechny svalové skupiny a zlepSuje se fyzicka kondice, hybnost i
rovnovaha. Zmirnuji se bolesti zad a kloubt, Unava, stres i svalové napéti. Navic podporite svoji

duSevni pohodu a dobrou naladu. Poplatek za hodinovou lekci je 100 K¢. Zéjemci z fad senior si
mohou rezervovat misto telefonicky na Cisle 724 004 893 nebo na e-mailu: jnajmanova@seznam.cz.
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