Znojemska nemocnice prichazi se zménou
stravovani u malych pacientu
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Po zméné stravovani maminek v porodnici prichazi znojemska nemocnice s dalsi zménou ve
zpusobu stravovani, a to na Détském oddéleni.

Dosud byly podévany ke svaciné rohliky s bilou kdvou, na prilepsenou dostavaly déti ovocné kapsicky
nebo kolacky. Tato nabizena strava byla Casto détmi vracena. ,Duvodem, pro¢ jsme pristoupili ke
zméné, bylo hlavné rozsireni sortimentu svacinek, protoze mali pacienti jsou docela naro¢ni a
vybiravi stravnici a také proto, Ze v pripadé dospivajicich déti je vétsi naroénost na mnozstvi
prijimaného jidla,“ sdélila Jana Vackova, naméstkyné pro oSetrovatelskou péci. Cilem zmény je, aby
si vybral kazdy détsky pacient podle své chuti, nehladovél a soucasné dodrzel pripadné dietni
omezeni.

Nyni v ramci svacinek si mohou vétsi déti nebo rodice tém mensim vybrat z Sirokého sortimentu
mléénych vyrobku, ovocnych kapsicCek, ty¢inek se syrem, plnéného peciva, mlécénych rezu, ruznych
druht peciva, ochucenych mlék, medu, marmelad atd. Svacinovy vozik je dopliiovan ve spolupraci s
nutricnimi terapeutkami tak, aby potraviny splhovaly vyzivovou hodnotu, pripadna dietni omezeni,
ale také pozadavky resp. chut détskych pacient.

,U déti v nemocnicnim prostredi casto narazime na nechutenstvi, proto jsme nyni pristoupili k
moznosti nabidnout jim podobnou stravu, na kterou jsou zvykli z domova, alespon v ramci svacinek.
VSechny svacinky jsou podavany pod dohledem zdravotnického personalu, zvlasté v pripadé dietniho
omezeni u nékterych déti,” uvedl Martin Pavlik, reditel Nemocnice Znojmo.

Na oddéleni je sortiment pro kasovitou dietu, Setrici dietu, bezmlécnou dietu, pro diabetiky a ve
spoluprdci s nutricnimi terapeuty je doplhovano dle potreby bezlepkové pecivo a potraviny bez
laktdzy. ,Postupné po tomto zkusebnim provozu jsme pripraveni zaradit sezénni ovoce, banany ¢i
hroznové vino. Béhem mésice bychom chtéli rozsirit sortiment, abychom obohatily i vecere o Sunku,
syr a zeleninu,“ doplnila Jitka Janickova, vrchni sestra Détského oddéleni.
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