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Vyzkum zdravi LGBTQ+ osob je v Cesku okrajovou zaleZitosti, prestoze jde o 10 %
populace, tedy o vic nez 1 milion lidi, z nichz vétSina ma sourozence, rodice a partnery. Ze
zahranicnich studii vyplyva, Ze jde o ohrozenou populaci, a proto se vyzkumnici z Institutu
pro psychologicky vyzkum FSS MU rozhodli jejich zdravi zmonitorovat, aby zjistili, jak
zdravi jsou u nas lidé patrici mezi sexualni ¢i genderové mensiny. ,,Na tuzemské pomeéry jde
o unikatni pocin, nebot Setreni se ziucastnilo vice nez 3 300 osob, coz je nejrobustnéjsi
vyzkum na toto téma v Cesku. Nasim cilem bylo ziskat aktualni data z naSeho prostredi a
zaroven jsme chtéli prinést informace, které pomohou v debaté, prevenci a péci,” vysvétluje
Andrea Stasek, ktera zmapovani stavu se svym tymem zorganizovala.

Vysledky vyzkumu odhaluji pomérné zavazna Cisla, ktera jsou v souladu s obecnym nérastem
duSevnich potizi v Cesku. Mezi trans a nebinarnimi lidmi se nachazi ve vysokém az extrémnim riziku
depresivity zhruba polovina z nich, podobné jsou na tom i pansexudalni a asexualni lidé. O néco méné
ohrozenou skupinou jsou gayové a lesby, u nichz se vyskytuje 30 % lidi v takovém riziku. ,Znadmky
depresivity jsou mnohdy spojené se zvySenou osamélosti, ztratou smyslu zivota a nizkou

a nebinarni lidé,” doplnuje Andrea Stasek data, ze kterych vychazi najevo, ze az 26 % LGBTQ+
zUCastnénych témér porad citi, Ze jejich zivot nema smysl, a snizenou sebehodnotu zaziva az 33 %
dotazovanych.

Jednim z nich je Robin Blazke, ktery se identifikuje jako transmaskulinni osoba. Ve svém zivoté Celi
depresivnim stavim, ma tzkostnou poruchu a nékolik let chodil na psychoterapii. Ta Robinovi
pomohla lépe zvladat jeho psychické problémy. ,V zivoté jsem se setkal s odmitnutim ze strany
vrstevniku i rodiny. Najit podporu bylo néro¢né, protoze valna vétsina psychologl i psychiatri je
neinformovana a nezridka se mi stavalo, ze nechapali mou situaci nebo mé dokonce shazovali kvuli
mé identité."

V Cesku jsou statisice lidi, ktef{ potebuji odbornou pomoc. Psychologické a psychiatrické kapacity
jsou pretizené, bézné se na péci Cekd mésice, vzdélavani novych odborniki trva roky. Prestoze
LGBTQ+ osoby vyhledavaji psychologickou podporu obecné ¢astéji, v jeji dostupnosti mohou narazet
na prekazky, vysvétluje psycholog Martin Styber. , Takovou prekazkou je velmi ¢asto napf. nejistota,
jak odbornik identitu klienta ¢i pacienta prijme. Proto je dulezité, aby se odbornici vzdélavali v
LGBTQ+ afirmativnim pristupu, ktery také doporucuji predni svétové psychologické asociace. Tento
soubor doporuceni vytvari bezpeény prostor, ktery je zasadni pro u¢innost pomoci.”“

Vysledky ukazuji, ze LGBTQ+ identita muze predstavovat vy$si ohrozeni zdravi. Dal$imi faktory
zvySujicimi riziko depresivity byly nizky socioekonomicky status, nizsi vék, zivot v obci do 100 tisic
obyvatel a méné viditelné identity. Naopak nejméné ohrozeni byli lidé, kteri Zili ve spole¢né
domécnosti s partnerem, méli vyssi socioekonomicky status, byli starsi 25 let a zili ve vétSim mésteé.

Vyzkum tymu INPSY se vénuje také postoji ne-heterosexudalnich lidi vaci vlastni identité.
»Zjednodusené bychom mohli rici, Ze prijeti mensinové identity je tézké, lidé jsou ale spiSe radi, ze



jsou, jaci jsou, a ,neménili by‘. Se svou identitou se i pres strach z odmitnuti pomérné svéruji a svou
identitu dokazi z valné vétsiny i ocenit. To vSak neznamenad, ze prekazky, kterym celi, nemaji dopad
na jejich dusevni zdravi,” upozoriuje Andrea Stasek a dodava, ze v ramci debat o reforméach péce je
treba reagovat na ménici se potreby spolec¢nosti a pracovat na jeji dostupnosti pro vSechny.
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