Kampan Zkratky pokracuje. Dokumentarni
cyklus Cesko na drogach jde 23. ledna do
televizniho vysilani

24.1.2024 - | Ceska asociace pojistoven

Preventivni protidrogova kampan Zkratky, za kterou stoji Ceska asociace pojistoven a
Policie Ceské republiky, se presouva do dalsi faze. V utery 23. ledna uvede Ceska televize
na obrazovkach CT2 sviij dokumentarni cyklus Cesko na drogach. V porovnani s hranym
serialem Adikts od Adama Sedlaka se v ném rezisér Ivo Bystrican diva na drogy jako na
spolecenské téma, kterému je potreba porozumét od zakladu.

Cesko na drogach bude ve svych $esti patnactiminutovych epizodach odkryvat realitu a pozadi drog
a zkoumat procesy, které lidi vedou k zavislostem jako takovym. Bude se proto vénovat mimo jiné
mozku a lidskym potrebam a problematiku zavislosti vysvétli z odborného pohledu. V tomto kontextu
se bude mluvit jak o nelegalnich, tak i legalnich drogach, jako jsou cigarety, alkohol a 1éky na
predpis.

,V pripadé Adikts jsme chtéli vzbudit zdjem mladé generace a rozpoutat diskuzi, coz se ndm
vzhledem k nejvyssi sledovanosti v historii premiér na iVysilani a zdjmu zakladnich a strednich skol o
zapojeni do kampané viditelné daf{. V piipadé dokumentu Cesko na drogéch uZ piedkladame
verejnosti fakta, na jejichz zédkladé se kazdy jednotlivec mize rozhodnout, jakou cestou se v zZivoté
vydat,” k4 Jan Matousek, vykonny feditel Ceské asociace pojistoven, kterd je hlavnim hybatelem
kampané Zkratky.

Na dokumentu opét spolupracovala také Policie CR a mezi odborniky v ném vystoupi i feditel
Nérodni protidrogové centraly brig. gen. Jakub Frydrych.

,Adikts byl fantaskni svét, hyperbola. Cesko na drogach bude naopak ukazovat komplikovanou
realitu drog, a to ze vSech uhlll odbornosti. Jeho preventivni presah nespoc¢iva v mentorovéni nebo
odstrasovani, ale v konstruktivni debaté zaloZzené na realité a odbornych poznatcich,” komentuje
Jakub Frydrych.

Dokument cili na $irokou verejnost a vystoupi v ném predni ¢esti odbornici z fad adiktologu,
psychoterapeutt, preventistli, toxikologu a dalSich. S témi také rezisér Ivo Bystrican od pocatku
obsah dokumentu konzultoval. Dle jeho vlastnich slov je cilem prinést divakiim poznani sebe sama a
umoznit tak jednotliveim samostatna informovana rozhodnuti.

»Zavislost je jen jedna, mechanismus je vzdy stejny. Existuje zkratka riziko, ze droga a stav, ktery
zpusobuje, se nam zalibi. Méli bychom ale pochopit, proc¢ to tak je, co ndm drogy zpusobuji v mozku
a jakeé jsou nejnoveéjsi poznatky v této oblasti. Mdalokdo vi, ze napriklad dopaminovy efekt pervitinu je
trinactindsobny oproti normalni hladiné. Proto ja osobné treba chapu, ze ma cloveék problém se k
tomu nevratit,” vysvétluje rezisér Ivo Bystrican a dodava: ,V dokumentu ale analyzujeme i to, ze
zéavislost je az dusledkem. VSechno za¢ind u nas samych, souvisi s nasim prozivanim, s nasi
vychovou. Proto jako dilezity element prevence vidim pravé vychovu nasich déti. Méli bychom je
respektovat, vénovat se jim a mluvit s nimi na rovinu.“

Cesko na drogach bude v $esti epizodach s hercem Cyrilem Dobrym v roli privodce vypravét pifbéh
vztahu lidské spole¢nosti a drog, od historie navykovych latek a mechanismu jejich fungovani pres



zdhady fungovani libosti v nasich télech a diktatu dopaminové odmény, vliv primyslu na masovy
rozvoj zéavislosti, divody a motivace k uzivani drog a faktory prispivajici k drogové zavislosti az po
zpusoby, jak s drogami v budoucnosti nakladat a jak se k nim stavét.

,Drogy jsou staré jako lidstvo samo a nikdy z nasi spoleCnosti nezmizi. Nékteri lidé sviij vztah k
navykové latce neovladnou, coz ale muze byt dusledkem nejen jejich psychického stavu, ale i
rodinného a socidlniho zadzemi. Takhle je to vniméno i v cyklu Cesko na drogéch, ktery podava
komplexni zpravu o stavu nasi spole¢nosti,” popisuje Jakub Mahler, kreativni producent Ceské
televize, stojici za vznikem poradu.

0d 23. ledna bude Ceska televize vysilat Cesko na drogéach kazdé ttery na CT2 od 21:45 a od
stejného data bude také mozné zhlédnout prvni tfi dily v iVysilani.
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