Setkani se zameérilo na psychologickou
pripravu sportovcu a rozvoj osobnosti
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Zastresujicim tématem setkani letos byla Psychologicka priprava sportovce a rozvoj
osobnosti sportovce. K jednotlivym oblastem vystoupil se svymi zajimavymi prezentacemi
napriklad Jan Krenik, trenér Ustecké akademie plaveckych sportii a trenér ticastnika
posledni letni olympiady Jana Sefla.

Se svou sondou do psychologie sportovce prisla na setkéani Marta Bouckova, psycholozka z
Regionalni fotbalové akademie Usteckého kraje. Mezi pritomnymi hosty byli zastupci jednotlivych
sportl v regionu (BK Usti, HC Verva Litvinov, DHK Banik Most ¢i FK Teplice).
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