Kulturni tipy (22. 1. - 28. 1. 2024)

22.1.2024 - Alexandra Hromadova | Méstska cast Praha 12

Pokud premyslite o zajmovém krouzku pro sebe a vase déti na druhé pololeti, navstivte
zdarma ukazkové hodiny novych kurzu na pobocce Pertoldova v Kulturnim centru 12.

V pondéli 22. ledna si muzete vyzkousSet od 15:30 ,Zpivanky pro rodice a déti od 1,5 do 3 let” a
od 17:00 , Tvorivé hratky pro déti od 4 do 7 let”. Oba kurzy budou néasledné probihat kazdé
pondéli od 29. ledna do 27. kvétna 2024. Rezervace na e-mailu: jara@kc12.cz nebo tel. 241 77 832,
778 482 787.

Ve stredu 24. ledna od 17:00 srdecné zveme vSechny rodicCe, pratelé a kamarady na vystoupeni
ucastniki zdjmovych kurzu do Kulturniho centra 12 na pobocku Pertoldova. Vystoupeni ma nazev
,Déti rodicum a kamaradu“. Zazpivaji a zacvi¢i pro vas déti z kurzu Opic¢arny pod vedenim Renaty
Némeckové. Pod vedenim Ivy Melekové vystoupi déti z tane¢nich kurzu z objektu Jordana Jovkova a
nové choreografie predvede Tanec¢ni skupina Rebelky. Vstupné je dobrovolné.

I tento tyden pokracuji Kreativni odpoledne s pani Jaroslavou Kostkovou v Husové knihovné v
Modranech. Ve ¢tvrtek 25. ledna od 16:00 do 19:00 si muzete prijit vyrobit zimniho skfitka. Vyuzijete
techniku strihéni a lepeni. VSechny potrebné pomucky k vyrobé, tj. bily a barevny papir, tuzku,
pastelky, lepidlo, vlnu ntizky a tavnou pistoli budete mit k dispozici na misté. Akce je zdarma.

Postavte se predsevzeti a vybéhnéte ve ¢tvrtek 25. ledna od 18:00 s ,Dvanactkou béha“. Méstska
cast Praha 12 pripravila pro vSechny priznivce pohybu a zdravého Zivotniho stylu pravidelné lekce
béhani pod vedenim zkusSenych trenéru. Bézecké tréninky jsou zdarma. Zucastnit se mohou jak
uplni zacatecnici, tak pokrocili bézci. Sraz je v 18:00 u détského hristé pred restauraci Tempo
Clubhouse, Zelenkova 530/3.

V ramci celoro¢niho cyklu Koncerty na dlani zazni ve ¢tvrtek 25. ledna prvni koncert s recitalem
»Pusu na Spacir” od znamého spisovatele a pisnickare Josefa Fouska. Josef Fousek se
proslavil také jako basnik, textar, humorista a fotograf. Koncert se odehraje od 19:00 ve Vini¢nim
domku, Chuchelské 6. Cena vstupného je 280 K¢. Rezervace vstupenek na tel. 241 773 832, 778 482
787 nebo e-mailu: jara@kc12.cz.

Zveme vSechny déti a rodice na Novorocni karneval masek, ktery se uskutecni v patek 26. ledna
od 17:00 na pobocce Pertoldova v Kulturnim centru 12. VSichni si spolecné zatanci za zvuku hudby.
Tésit se muzete i na ruzné sportovni hry. Nebude chybét ani tombola. Na zavér dostanete sladkou
odmeénu a malé prekvapeni. Akce je vhodna pro déti od 4 let. Cena je 100 KC na osobu.

Sobota 27. ledna je urcena i tém, kteri maji problémy se svym télem, trpi bolesti, napétim a
zkracenymi Ci oslabenymi svaly. Na pobocce Jordana Jovkova v KC 12 se od 9:30 do 11:30 kona
seminar Pohyb bez bolesti. Dozvite se, jak svaly spravné diagnostikovat a nasledné procvicit, diky
automasazim, funkénimu dechu a fyzio technikam jako je DNS systém Prof. Pavla Kolare a SM
systému MUDr. Richarda SmiSka. S sebou si vezméte psaci potreby. Cena je 390 K¢. Lektorka:
Katefina Kampf Ce¢manova

V sobotu 27. ledna od 10:00 do 12:00 je pro tvorivé nadsence pripravena v KC 12 na pobocce
Jordana Jovkova Tvoriva koralkova dilna. Vyrobite si ndusnice, ndhrdelnik ¢i ndramek.
Komponenty i pomicky budou na kurzu k dispozici. Mizete si vzit s sebou malé Stipaci klesté. Kurz
je vhodny pro déti od 4 let. Cena je 240 K¢ rodi¢ + 1 dité, 290 K¢ rodi¢ + 2 déti. Mista si muzete



rezervovat na e-mailu: jara@kc12.cz nebo tel.: 778 482 787, 241 773 832.

V sobotu 27. ledna od 15:00 v Kulturnim centru 12 na pobocce Jordana Jovkova zjisti déti i rodice,
jak to skutecné bylo s vlkem v pohadce Vypravéni starého vlka aneb pravda o Karkulce.
Mnohokrat a mnoha zpusoby byla jiz vypravéna jedna z nejznameéjsich a nejpopularnéjsich pohadek
Cervené Karkulka. Zeptal se viak nékdo starého vlka, jak tomu opravdu tenkrat bylo? Vstupenky
zakoupite od 14:30. Mista si muzete rezervovat na e-mailu: jara@kc12.cz nebo tel.: 778 482 787, 241
773 832. Vstupné je 100 K¢ za osobu.

Nedélni pohadky v DDM Modrany pokracuji. Tento tyden se muzete tésit na interaktivni
predstaveni "O Paleckovi", které se odehraje v nedéli 28. ledna od 15:00 v Divadle Na Cikorce.
Tentokrat divaci vstoupi do déje mnohem vic, nez je obvyklé. Dostanou jednoduché kostymy, zahraji
role a budou davat rady postavam na jevisti. Pohadka je urcena predskolnim a Skolnim détem v
doprovodu dospélych. Détska vstupenka stoji 80 K¢, pro dospélé 100 K¢. Vstupenky se prodavaji v
Divadle Na Cikorce 30 minut pred predstavenim.

Prijméte pozvani na modni prehlidku Nintees fashion show, kteréd se uskutecni v nedéli 28. ledna
od 19:00 v multifunkénim sale na radnici Prahy 12. Své kolekce predvedou tii ndvrhaiky: KRISTYNA,
FOUR. a HANA. Cela show se ponese v duchu 90. let. Atmosféru tohoto obdobi doplni svou vlastni
hudebni tvorbou D] ProdByNikk. Poradatelem akce je neziskova organizace mladeUM, z. s., na
podporu mladych umélcu prostrednictvim event marketingu. Vstupenky stoji od 100 K¢ do 250 K¢ a
zakoupite je on-line

V Galerii Modrého klice muzete v téchto dnech navstivit 124. vystavu ,SPOLU“. Jedna se o tvorbu
tri kreativnich dusi, sle¢ny Barbory a jejich dvou kamarad{, sochare Zdenka a malife Prema. Na
prodejni vystavé umélci predstavuji své projekty, v jejichz rdmci vznikly Sperky, obleceni, doplnky,
obrazy, kresby a také sochy. Vystava v Galerii Modrého kli¢e je podporena dotaci méstské ¢asti
Praha 12.
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