Jak poznat zdraveé materskeé znameénko od
»~podezrelého”?

19.1.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Ruzna velikost i tvar

,Materskd znaménka jsou viditelnymi barevnymi ttvary na kuzi, které se vyskytuji bud’ pri narozeni,
nebo se vyvinou tésné po ném. Mohou mit riiznou velikost a tvar a vznikaji diky pritomnosti
pigmentovych bunék, které obsahuji melanin. Casem se jejich podoba miize ménit,” uvedla 1ékaika
kozniho oddéleni Pardubické nemocnice Dominika Ka¢mar.

,Vznik materskych znamének a pih ovliviiuji dva faktory - geny a slunce,” sdélila 1ékarka kozniho
oddéleni Pardubické nemocnice Veronika Gosman.

Jak poznat zdrava znaménka?

LZdrava materskd znaménka jsou zpravidla mala a jednobarevnd. Mivaji kruhovy nebo ovdlny tvar s
jasné zretelnym okrajem,” ekl primar kozniho oddéleni Pardubické nemocnice David
Stuchlik. ,Problémové pihy jsou vétsinou asymetrické, nepravidelné ohrani¢ené, maji ruznou barvu.
Byvaji spise véetsi a méni barvu, tvar i velikost,” vysvétlil David Stuchlik.

Pigmentové zmény na kizi by podle néj lidé neméli podcenovat. Muze se z nich vyvinout jeden z
nejagresivnéjsich nddoru - melanom. ,Jde o jeden z nejzdvaznéjsich typt rakoviny kiize. Nej¢astéji
se objevuje v mistech, kterd jsou vystavovana slunecnimu zdreni, jako jsou zdda, oblicej, paze nebo
nohy,” pravil primar kozniho oddéleni Pardubické nemocnice. ,Melanom muze vzniknout v
kterémkoliv véku. Da se tuspésné Iécit. Je ale potreba, aby byl zjistén vcas,” zduraznil David Stuchlik.

Dlouhodobé se nevystavovat na primém slunci

~Pigmentace muize nastat po zdnétu kiize u celé rady koznich onemocnéni, po uzivani antikoncepce a
jinych 1éki, v disledku hormondlniho onemocnéni nebo s pribyvajicim vékem, pripadné
dlouhodobym vystavovdnim se slune¢nimu zdareni. Rizikové jsou i pravidelné navstevy soldria,”
poznamenala Dominika Ka¢mar.

,Maligni melanom, ktery patri k nejzhoubnéjsim koznim nadortum a vyskytuje se ¢im dadl castéji,
vznikd mezi 40. a 50. rokem. U deti pred pubertou je velmi vzdacny. V 55 procentech se objevuje u
Zen, predevsim na obliceji a dolnich koncetindch. U muzi zejména na hrudniku,” podotkla Veronika
Gosman.

Mezi rizikové faktory vzniku melanomu patri pozitivni rodinna anamnéza, svétlejsi typ kuze, ale
predevsim UV-zareni. Nejvétsim rizikem je opakované spéleni kuze, obzvlasté v détském véku.
LJedinou ucinnou terapii je véasné vyriznuti podezrelého ttvaru,” upozornila Dominika Ka¢mar.

Nejrozsirenéj$im typem rakoviny kiZe je bazocelularni karcinom. Ten patti mezi zhoubné nadory,
roste vSak zpravidla velice pomalu a vétSinou nezaklada metastazy. ,Jeho charakteristickym rysem
je, Ze roste lokdlné a muze destruovat okolni tkdné, ale témér nikdy netvori metastdzy,” zduraznila
Veronika Gosman a dodala, ze jde o bézny nador u starSich osob nad 60 let. Zpravidla se vyskytuje
na hlavé a krku.

Nador zacina nenapadné



Spinocelularni karcinom je podobny jako bazocelularni. Roste vSak agresivnéji a ¢astéji
metastazuje. Proto je nutné jeho v€asné odstranéni. ,Nddor zacind nendpadné. Postupné dochdzi k
tvorbeé vredu s navalitymi, tuhymi okraji. Vied pak pomalu roste, klidné i mésice ¢i roky,”
pokracovala Dominika KaCmar.
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Spinocelularni karcinom se odstranuje vétSinou chirurgicky. ,To je nevhodnéjsi a nejucinnéjsi reseni.
Tam, kde to neni mozné, prichdzi na radu radioterapie,” doplnila lékarka kozniho oddéleni
Pardubické nemocnice.

Co ukaze dermatoskop?

Jak poznat zdravé materské znaménko od ,podezielého“? ,Dermatologové pouzivaji ruzné
vySetrovaci metody. Obvykle jde o rucni dermatoskop, coz je prenosnd osvetlend lupa, kterd dokdze
zvetsovat desetkrat az dvacetkrdt,” priblizila Veronika Gosman.

,~Dermatoskop ndm pomdhd urcit, kterou lézi, tedy poskozenou oblast v orgdnu ci tkani, je potreba
sledovat a kterou uz je nutno vyriznout,” prozradila Dominika Kacmar.

Jaka je nejvhodnéjsi prevence?

Jaka je nejvhodnéjsi prevence? ,Vyhybat se primému slunecnimu zdreni, a to predevsim v letnich
mésicich mezi jedendctou a patndctou hodinou. Dobré je chranit si kiizi odévem, brylemi s UV
faktorem, pokryvkou hlavy, pouzivat ochranné krémy s dostate¢nym UV faktorem. DileZitd je rovnéz
kontrola znamének koznim lékarem jednou rocné, v pripade zmén ¢i podezrelého ndlezu hned,”
shrnula Veronika Gosman, ktera byla spole¢né s Dominikou Ka¢mar hostem leto$nich Dnu zdravi v
pardubickém Domé techniky.
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