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Chceš poznat nástroje, jak posílit sebepoznání, sebeuvědomění a osobní růst, abys dosáhl
svých životních cílů? Nech se pozvat do světa sebekoučování a tvoření svého života!

Na tomto webináři získáš inspiraci pro přemýšlení, nacházení řešení, rozpohybování nebo naopak
zklidnění a úlevu. Webinářem tě provede Martina Szturc Káňová, vedoucí Kariérního centra VŠB-
TUO, koučka a lektorka.
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