Potravinarska komora CR a Ministerstvo
zdravotnictvi CR potvrdily spolupraci v
oblasti zdravého zivotniho stylu podpisem
Deklarace ke zdravému zivotnimu stylu
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V ramci zahajovaciho dne mezinarodniho agrosalonu Zemé zivitelka byla podepsana
Deklarace ke zdravému Zivotnimu stylu mezi Potravinarskou komorou Ceské republiky a
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

Deklaraci podepsala prezidentka PK CR Dana Veefova a ndméstkyné pro ochranu a podporu
vetejného zdravi a hlavni hygieni¢ka CR Pavla Svréinova. Soucésti Deklarace je Deset pilift vyZivové
politiky potravinarského prumyslu, které se stale vyvijeji. Cilem Deklarace je odborna spoluprace
mezi statni spravou a vyrobci potravin v ramci konkrétnich dobrovolnych zévazka.

Zdravotni stav Ceské populace neni dobry. Z dlouhodobého hlediska jsou hlavnimi dtvody $patné
stravovaci navyky, nedostatek pohybu a stres. Spotrebitelé se velmi ¢asto potykaji s obezitou a
dal$imi civilizaénimi chorobami. Podle Eurostatu se v Cesku délka zdravého doZiti za poslednich 50
let takrka nezmeénila, spiSe stagnuje.

»Mezi rizikové chovani patti zvySena konzumace alkoholu, koureni, nespravné stravovaci navyky a
zanedbavani primarni prevence. Ukazuje se, Ze nespravné stravovaci navyky jsou jednou z pricin
vice neZ ¢tvrtiny viech umrti v Ceské republice a potfebu zmény stravovacich navykd si uvédomuje
stale vice Cechtl, “ zdiiraznila hlavni hygieni¢ka Pavla Svr¢inova, ,jsem proto velmi rada, e mizeme
takto spolupracovat s potravinarskym prumyslem a pozitivné ovlivnit zdravotni stav ¢eské populace,
doplnila naméstkyné Svrcinova.

.

»Je nutné vyrazné posilit zodpovédnost za vlastni zdravi u kazdého z nas. VSichni musime vénovat
dostatek pozornosti vzdélavani Siroké verejnosti, véetné té odborné o spravnych stravovacich
navycich a motivovat je k aktivnimu zivotnimu stylu. Podporuji a propaguji zodpoveédny pristup
jedince a potravinarského prumyslu, kdy dochazi k aktivni ochrané zdravi a péce o Zivotni styl, a to
napriklad ve formé absolvovani preventivnich prohlidek ¢i konzumovani kvalitnich potravin,“ uvedla
hlavni hygieniCka Pavla Svrcinova.

Potravinarské komora CR realizuje mnoho aktivit a projekti, které pomahaji spotrebitellim vice se
orientovat ve spravném Zivotnim stylu a vybéru potravin. PK CR poméhé vyrobciim zlepSovat slozeni
potravin a jejich oznacCovani na obalech, formuluje dobrovolné zavazky potravinaru, podporuje
inovace a reformulace potravin formou soutézi, vydava publikace a organizuje seminare pro Sirokou
laickou verejnost a dalsi,” vysvétluje prezidentka Potravinarské komory CR Dana Vecerova.

»Snazime se edukovat i détskou populaci formou projektu V rytmu zdravi, ktery mohou ucitelé
zapojit do své vyuky na zékladnich skolach. Nasi ambici je tento projekt rozsirit,” doplnila Hana
Langrova, predsedkyné Platformy pro reformulace pti Ceské technologické platformé pro potraviny
a Potravinai'ské komore CR.

Deklarace ke zdravému zivotnimu stylu je zdvazkem potravinarského prumyslu vyvijet aktivity v



jednotlivych bodech Deseti pilifa vyzivové politiky potravinarského priamyslu. Tyto aktivity budeme
prubézné doplnovat, aktualizovat a vyhodnocovat a vysledky sdilet s resortem Ministerstva
zdravotnictvi CR, médii a odbornou i laickou vetejnosti. Vysledky za minulé obdobi jsou velmi slibné,
napriklad vyrobci mineralnich vod snizili obsah cukru v napojich o bezméla 10 %, v masném
prumyslu doslo a stéle dochazi ke snizovani obsahu soli v masnych vyrobcich a uzeninach a obecné
dochazi ke zlepSovani vyzivové hodnoty jednotlivych potravin.

Podepsana Deklarace ke zdravému zivotnimu stylu rozviji piivodni deklaraci, podepsanou v lednu
2018 a navazuje tak na strategii Zdravi 2030, ktera vychazi z drive formulovanych strategickych
tkolu dokumentu Zdravi 2020.
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