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Suchej unor 2024 spustil registrace. Letos probéhne kapku jinak. Laka na interaktivni
vystavu v Arkadach na Pankrac a na Al bytost. Pro susice pripravil bylinkovy unorovy
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lidi.
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Kampan Suchej unor, ke které se podle pruzkumu ResSOLUTION Group a Nielsen kazdoro¢né hlasi
kolem 900 000 lidi, pravé odstartovala registrace do 12. ro¢niku. Pro letoSek pripravili organizatori z
neziskové organizace Suchej inor nejedno prekvapeni.

»~Chceme navdzat na predchozi uspésné rocniky, ale chystame i radu novinek. Suchej uinor
letos nebude jen o mésici na suchu. Pro zapojené Susice mame pripravenou celou radu
prilezitosti bavit se i bez alkoholu a benefitii v podobé on-line tréninkii, netradi¢nich
receptii, zajimavych webinari, které jim pomohou zatocit s nudou a zaroven umocni
unorovou promeénu,” rika Martina Bulankova, vrchni kampané Suchej tnor.

Do kampané se tradi¢né zapojuje rada partnert napri¢ spolecnosti v ¢ele s Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem vnitra, $kolstvi. ,Cesi patii ve svétovém Zebricku mezi jedny z
nejvétsich konzumentii alkoholu. To ale neni zrovna dobrd zprdva. Cisla mluvi jasné. Kromé
zdravotnich rizik pro jedince jde i o vyznamnou zatéz pro celou spolecnost, a to nejen
financné ale i v oblasti verejného zdravi jako takového. O dopadech konzumace alkoholu je
treba mluvit. Suchej unor nam nabizi jedinecnou prilezitost, jak si vyzkouset, jak na tom s
alkoholem jsme a co miizeme zménit. Proto tuto iniciativu pIné podporuji,” ika ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

SUCHOU CESTOU!

Heslo leto$niho ro¢niku zni Suchou cestou. K jejimu uspésnému zdolani organizéatori susicum
nabali online batoh plny benefitu, slev a zabavy na doma. Na Sus$iCe v ramci registrace ¢eka
meésicni predplatné na 02 TV, Kalorické tabulky, online cviceni na platformé Fitshaker ¢i cvicCeni,
recepty a webinare od influencert. Susi¢i budou mit i ViP prilezitost ochutnat novinku v podobé
chmelené kombuchy od Lok Loku, a ziskat slevy na Pilulku, F.H. Prager, BezkocovINy, JZT Ferments
¢i Drink cans. Registrace Susic¢u probihd tradi¢né na strankach www.suchejunor.cz, startuje na
symbolickych 29,- korundch.

Lakadlem je inorovy bylinkovo-cajovy kalendar naplnény Ceskymi caji Leros s libivymi
ilustracemi od Christiany Tureckové na téma unorové cesty SusSice. Kalendar obsahuje na kazdy



unorovy den lahodny ¢aj od Lerosu a QR kod se zajimavym multimedialnim obsahem na téma
well-beingu. Myslenku Suchého unora je mozné podporit i patronstvim - finan¢énim prispévkem na
sucho.

INTERAKTIVNI VYSTAVA
NA TEMA ALKOHOLU /fb event/

Susici se letos poprvé mohou s organizatory potkat na jedinecné interaktivni vystave, ktera si klade
za cil ukazat, jaky vliv ma alkohol na nase smysly, mysl i tfeba bezpecnost v dopravnim
provozu.Navstévniky vystavy Cekaji specialni Lego roboti, virtualni realita, nova Al bytost
diskutujici na témata alkoholu, zajimavé tkoly s vyuzitim alkobryli a spousta dalSiho. Vystava
probéhne od 25. do 28. 1. v Magenta Experience Centru v OC Arkady Praha. V sobotu 27. 1. ve
14:00 probéhne také autogramiada s ambasadory Suchyho tnora, Evou Buresovou a Jirim
Burianem.

Jirka Burian je dlouhodobym fanouskem Suchého unora a v ramci letosniho ro¢niku predstavi i svou
pisen Party people: ,Videoklip Party people je prvnim singlem z mého dalsiho sélového alba,
které jsem pojmenoval ,Heart Wins” - Srdce vitézi. Cela deska vychadzi v breznu. Hlavnim
tématem jsou zavislosti v riiznych formdch, se kterymi se vétsina z nds potyka a
samozrejmé je to i castecné autobiograficky song. Je o tom, jak lehce se dda vsem démonium
kolem nds podlehnout a jak s nimi mizeme bojovat nebo je krotit. Pravé proto chci
podporit platformu a ucastniky akce Suchej tiinor.Ta cistota je totiz opravdu fajn!”

FIRMY, KTERE JDOU PRiKLADEM

Suchej unor bude letos velmi zajimavou volbou i pro firmy a instituce. Nova kampan JDEME
PRIKLADEM je cestou, jak byt jako firma vidét, podpofit dobro, ziskat efektivnéj$i zaméstnance a
zaroven konkrétni ESG statistiky. Mérit vlastni spoleCenskou odpovédnost (CSR) nebylo pro firmy
nikdy snazsi.

»V Seznamu se dlouhodobé vénujeme podpore zdravého Zivotniho stylu. Letos jsme poprvé

zrealizovali tzv. Tyden dusevni pohody slozeny z predndsek a workshopt. Kampari Jdeme prikladem

nam tedy velmi dobre zapadd do konceptu interniho CSR,” tika Aneta Kapucidnova, manazerka PR a
interni komunikace, Seznam CZ.

Vedle Seznamu jdou letos prikladem firmy jako Albert, Ceské spotitelna, 02, Pilulka, T-Mobile. Z
rad influenceru se na stranu sucha pridali Jifi Burian, Eva BureSova, Adéla Elbel, Marek Dvorak,
David Kraus, Lucie Zelinkova a dalsi.

Suchej unor kazdoroc¢né podporuje rada partneru. I letosni rocnik se kona pod zastitou
Ministerstva zdravotnictvi. Letos se pridala i Ministerstva vnitra a Skolstvi, Poslanecka Snémovna
parlamentu CR, z krajli napiiklad Hlavni mésto Praha ¢i Liberecky kraj. Kampai podporuji
pojistovny ZPMV a VZP, Policie CR, Zésilkovna, Magenta Experience Centrum, ResSOLUTION Group
a Nielsen, Fitshaker, Kalorické tabulky i zastupci vyrobcu zajimavého nealka jako Lok Lok, F.H.
Prager ¢i Drink cans.
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Suchej unor se stal jiz kazdorocni ¢eskou tradici, ktera nabizi jedinecnou prileZitost (za podpory
velké ¢asti spolecnosti) okusit mésicni zivot bez alkoholu, udélat néco pro své zdravi, vyzkouset si,
do jaké miry mame alkohol pod kontrolou a do jaké miry ovlada alkohol nas. Dopady kampané jsou k
dispozici zde. Kampan letos probéhne jiz potreti i na Slovensku.
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