S prostéjovskym utvarem se vojak rozloucil
52km béhem. Vykon na 102 % maji v krvi i
jeho kolegoveé

15.1.2024 - Nikol Svandera Slova¢kova | Armada CR

Pro Josefa Sojku neni zadna vzdalenost prekazkou.

Jeho odhodlani a fyzicka vykonnost jsou néco, co jeho, dnes uz byvali, kolegové povazuji za
mimoradné. A maji pravdu. Vzdyt jen kralovska vytrvalecka disciplina, maraton, je pro spoustu lidi
nedosazitelnou metou. Nadporucik Sojka se k 42,2 km ale rozhodl jesté deset kilometrl pridat.

,Mém za sebou ispé$né absolvovanou Beskydskou sedmicku (Mistrovstvi CR v horském maratonu),
dlouhy triatlon nebo maraton v ¢ase 3:05 hodin. Ostatné prvni maratonsky bézec ve starovekém
Recku byl také spojar!“ zdivodiiuje s usmévem svoji naklonost k béhu.

,Vzdycky jsem béhal do byvalé prace v Lipniku, tak jsem si dal vyzvu dobéhnout do prace i v
Prostéjové. Nechtél jsem ale jen dorazit a odpadnout, ale v praci fungovat jako bézné,” rikd. Dlouho
se rozmyslel, ale ¢as se kratil a nebyl ¢as otdlet: v praci mu zbyvaly tri dny.

Na trat se vydal jedno chladné rano. Kazdym krokem musel prekonavat zimni vyzvy. Nékteré pasaze
vedly pfes bahnité cesty, kde se mu botily nohy do pilky Iytek. Casti trasy podél feky byly zase
kluzké, coz zvySovalo obtiznost. Od 40. kilometru se ozvala bolest. Pepa vSak odolal pokuSeni
odpocinout si a bézel bez prestavky az do cile.

»Dokud to jde, musite myslet na jiné véci. Treba na to, co budete délat vecer, jaké koupite darky. Ale
ve chvili, kdy to zaCne bolet, zacnete premyslet o tom, zZe chcete skoncit a jen sledujete zbyvajici
kilometry. V ten moment je dobré se napriklad soustredit na bod, ke kterému chcete dobéhnout.
Fakt, Ze vas vSechno boli a mate pred sebou jesté 10 km je totiz v ten moment désivy,” popisuje.

Jeho télo prestalo byt ,zdravé” asi po 40. kilometru a z béhu se podle jeho slov zcela vytratila
technika. Je zfejmé, Ze to, co dokézal, bylo nad moznosti béznych rekreacnich bézcu. Josef Sojka mé
spoustu kamaradu, kteri zabéhli maraton i pod tfi hodiny, ale malokdo z nich by se pry pustil do jesté
delsiho béhu. ,Musite mit to nastaveni v hlavé: porad chtit néco vic, makat na 102 %, jak se rika u
naseho praporu. Bude mi moc chybét, i spousta kolegu, pravé s timto pristupem. Lidé se mé ptaj:
pro¢, jaky to ma smysl? Stodvojkari ho v takovéto extrémni zatéZzi vidi: vétSina lidi tady na sobé chce
makat a chtéji se neustale zlepSovat, tak jak to u arméady ma byt,” zdlraznuje nadporucik Josef
Sojka.

e Statistika béhu nadporucika Josefa Sojky: celkovy cas: 04:24, tempo: 5,06 min/km, vzddlenost:
51,83 km, prumérny srdecni tep: 145 tepti/min
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