V Praze 8 uci déti bruslit profesionalové

12.1.2024 - Lenka Sebestova | Méstska ¢ast Praha 8

V Praze 8 se opét brusli ve velkém. Méstska cast vybrala provozovatele kluzist ve
vybérovém rizeni, zrusila doplatky na energie pro jejich provozovatele a zavedla dotované
brusleni mistnich skol a skolek, pro které navic zajistila vyuku s profesionalnimi trenéry.

"Vzhledem k tomu, Ze Praha 8 md tri kluzisté, tak jsme na podzim minulého roku rozjeli projekt
Télocvik na ledé. Hlavnim cilem tohoto projektu je, aby déti ze zdkladnich a materskych skol z Prahy
8 se naucily zdklady brusleni. Do toho projektu se prihldsilo 9 skol a 4 materské skoly, ze kterych se
Ucastni vice jak 1800 déti. Hlavnim cilem je, aby si déti osvojily zdklady brusleni, aby se odstranil
takovy prvni strach z toho brusleni a aby mély pohyb i v zimnich mésicich venku a mély pohybovou
aktivitu," ekl Jan Storek (ANO), zastupitel MC Praha 8.

Kvalifikovani trenéri zaky nauci zdkladni postoje, spravnou techniku jizdy vpred, zataceni, brzdéni a
podle trovné bruslari i dalsi dovednosti, jako jsou obraty, prekladani, jizda vzad a dalsi.

"Jd jsem moc stastny, Ze se ndm podarilo s méstskou cdsti Praha 8 vymyslet a zrealizovat tento
projekt, protoZe si myslim, Ze ta décka, kterd se do toho zapoji, tak mimo plavdni, které je povinné na
zdkladnich skoldch a lyzarského vycviku, maji moznost ziskat dalsi sportovni dovednosti, kterymi
jsou zdklady brusleni a rozsirit ten repertodr moznych sportt, které mohou délat, takze jd to
hodnotim urcité velmi pozitivné a dékuji méstské cdsti za to, Ze muizeme toto realizovat v takové
mire," rekl Petr Hanzlik, organizator projektu Télocvik na ledé.

Praha 8 disponuje celkem tremi kluzisti. Jedno se nachazi na prostranstvi pred kulturnim domem
Krakov, druhé u Velkého Lowitova mlyna a tieti se rozprostira v prostorach koupalisté Ladvi.

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasildme vSechny novinky z webu v jedné prehledné zpraveé.

I k ndm do MS, Praha 8, Bojasova 1 dorazil pilotni projekt ,Télocvik na ledé”. Program kurzu je
navrzen tak, aby jej mohli absolvovat i mali zacdtecnici, takze jsme se plni ocekdvani, s helmami a
bruslemi vydali na kluzisté. Déti se chopily pomocnych velryb, které jim byly oporou v pohybu na
ledé. Ze zacatku se détem pri prvnich pddech moc hodily oteplovacky! Postupné si pod vedenim
trenért zkousely rozjezd, brzdéni, kratké vyskoky nebo zpiisob, jak spravné vstdt po pddu. Spolecné
si zahrdly hru ,na pohromy”. Slunicko svitilo, déti postupné nabiraly veétsi jistotu a prvotni uspéechy,
které doprovdzela pochvalnd a povzbuzujici slova ucitelek, vykouzlily tismév na détskych tvdrich.
VSichni si to moc uzili a uz se tési, az pijdeme zase.
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