Vychazi dalsi dil podcastu Promluvme si
preventivne, tentokrat je vénovan popularnim
navykovym latkam
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Kratom, HHC, nikotinové sacky a jednorazové elektronické cigarety. Pokud vam jsou tyto
pojmy dobre znamy nebo byste se naopak chtéli dozvédét vic o jejich navykovosti, pak si
urcité poslechnéte paty dil podcastu Karlovarského kraje s nazvem Promluvme si
preventivné. Hosty poradu jsou tentokrat protidrogova koordinatorka Karlovarského kraje
Martina Valentova a metodik prevence ze 4. zakladni skoly Cheb Otto Friedrich.

Zijeme v dobé, kdy alkohol, cigarety ¢i marihuana uZ nepatii ke kompletnimu vy¢tu navykovych
latek, se kterymi se déti Skolou povinné mohou nejcastéji setkat. Vyskyt nikotinovych sacku a
takzvanych ,vapek” ve $kolach potrapil nejedno vedeni a celou radu starostlivych rodicu. Jaké
navykové latky jsou nové a proc jsou popularni? V ¢em konkrétné tkvi jejich skodlivost? Z jakého
davodu vzrista obliba a uzivani energetickych napoju détmi? Jsou rodice a pedagogové obeznameni
s podobou aktualnich drog a jak stat pristupuje k regulaci novych psychomodulac¢nich latek? Co z
hlediska uzivani dnes dominuje v dospélé populaci a jaké jsou formy prevence? Tak na tyto a mnohé
dalsi otdzky odpovidali hosté v padesatiminutovém rozhovoru manazerce prevence kriminality
Karlovarského kraje Tereze Paskové.

Podcast Promluvme si preventivné vychéazi kazdé ctvrtleti. Obsahem jednotlivych dild jsou
neformalni rozhovory s odborniky ¢i osobami se zajimavymi zivotnimi pribéhy pohybujicimi se v
oblasti prevence kriminality, protidrogové prevence a oblasti zavislostniho chovéani. , Cilem podcastu
je predevsim laické verejnosti lidsky priblizit uvedené oblasti, otevrit a prodiskutovat myty Ci
aktualni problematicka témata a zaroven predstavit nejruznéjsi pomahajici statni i nestatni
organizace. Na dalsi dil, ktery bude vénovan velice aktudlnimu tématu bezpecnosti na Skolach, se
posluchac¢i mohou tésit na jare tohoto roku,” uvedla krajskd manazerka prevence kriminality Tereza
Paskova.

Podcast Promluvme si preventivné najdou zajemci v aplikaci Spotify a v Apple Podcast. Poslechnout

si jej mohou také na krajském kanalu YouTube.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/vychazi-dalsi-dil-podcastu-promluvme-si-preventivne-tentokr
at-je-venovan-popularnim-navykovym-latkam
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