Humanitarni sbirka na podporu Ukrajiny 10.
ledna na radnici

9.1.2024 - | Méstska cast Praha 7

Zakoupenim ¢i vénovanim vaseho vybaveni z nize uvedeného seznamu pomuzete
zdravotniky, dobrovolniky i zranéné vojaky ochranit pred zimou a hladem.

Cim nejvice pomiizeme?

e zimni termopradlo - idedlné dvoudilné

e zimni ponozky

« Cepice, rukavice - ne pestré barvy, idedlné prirodni

e spacaky

» maskacové komplety - jakékoli, je potreba se prevlékat z mokrého

« veskeré svrchni obleceni jako bundy, kalhoty, ¢epice, rukavice - prirodnich nebo minimalné
NEZARIVYCH barev; ¢erveny kulich nebo svétle modra bunda udéla z obranct ¢i mediki
snadny terc¢

 karimatky - nenasdkavé (voda odvadi teplo)

e Celovky s Cervenym svétlem na baterie (Cervené svétlo je méné demaskujici a oko se diky nému
na tmu postupné adaptuje, na rozdil od svétla bilého)

e varnice/termosky - ne vzdy mate moznost si ohrat vodu, dat si na pozorovatelné/patrole néco
teplého je k nezaplaceni

 chemické ohrivace na ruce/télo/nohy - sacky se vyrabéji v ruznych tvarech a velikostech
(hypotermie je zabijak i v 1été, natoz kdyz musite nejdrive ranéného svléci z mnoha vrstev
obleCeni, nez zjistite, kde krvaci. Pri krvaceni télo v zimé extrémné chladne, a tim hire se krev
i srazi. Cim déle a vice krvécite, tim vice ztracite dalsi teplo. Polstaiky pomahaji nejen
pacientum, ale i medikiim v jejich préaci.)

e Cokolady vSeho druhu - energie, dopamin (divili byste se, jak to pomuze!)

e trvanliva hotova strava - protein, konzervy, sardinky (obzvlasté cenéné - nejen jako jidlo,
zbytkovy olej slouzi jako topidlo)
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