Trojnasobny olympionik v gymnastice
Ferdinand Danis cvici denne i v 95 letech!

7.1.2024 - Patrik Vacek | Ceska olympijska

Sice pri chuzi pouziva berle, ale jinak je Ferdinand Danis v pétadevadesati letech velice
vitalni.

,Kazdy den cvi¢im tak slabou hodinku na posteli. Potfeboval bych vic chodit, ale to moc nemuzu,
protoze mam problémy s koleny,“ ekl sportovni gymnasta, ktery cely zivot nekouril a alkohol si
dopraval pouze prilezitostneé.

Doma béhem rodinné oslavy na jeho pocest zavzpominal i na zdvody pod péti kruhy. ,Kazda
olympiada méla néco do sebe. Pred Melbourne jsem se zranil a trénoval se sadrou na noze. Sundali
mi ji pred odletem na hry. V druzstvech jsme skoncili ¢tvrti a v prostnych jsem byl Sesty,” pripomnél
Danis olympijské uspéchy.

Nejvetsi dobrodruzstvi zazil prave po hrach v Melbourne 1956. Tehdy se cela ceskoslovenska
olympijské vyprava prepravovala domu sovétskou lodi a nasledné vlakem pres celé Rusko. Cesta
domi sportovciim zabrala mésic. ,Na lodi Gruzia jsme tehdy slavili i Stédry den a v Rusku pak i Novy
rok. Ja jsem priletél do Prahy o tyden driv nez vSichni ostatni, protoze moje zena Alenka méla akorat
rodit,” upozornil Danis.

A navrat stihl jen tak tak. ,Manzel se vratil v poledne, a jesté mé o Ctyri hodiny pozdéji odvezl do
porodnice, kde jsem porodila naseho druhého syna,” sméla se Alena DaniSova, ktera byla také
uspésnou sportovni gymnastkou. Na hrach v Helsinkach 1952 slavila bronz v tymové soutézi.

Ferdinand Dani$ byl blizko tomu, aby se zucastnil i olympijskych her v Tokiu 1964. Jenze ho tehdy
zradilo zdravi. ,Mél jsem zanét v rameni. Kdyz jsme pak cvicil na kruzich, tak mi rameno vyskocilo
ven a bylo po nadéjich. Navic se pridal problém s loktem a ruku uz jsem nenarovnal. Gymnasta s
ohnutou rukou jsem byt nemohl, tak jsem musel skoncit.“

Jako trenér mladeze pak plsobil do osmdesatky. ,Prace s mladezi mé velice bavila. Vychoval jsem
nékolik mistri republiky,” hrdé zahlasil DaniS. Pokud zdravi da, tési se, ze bude v 1été s manzelkou
sledovat v televizi olympijské hry v Parizi na chalupé. ,Pro mé je to zadlouho, ale moc se na to téSim.
Na chaté jsem navic na Cerstvém vzduchu a 1épe se mi tam prochdzi po zahradé.”

Kdyz to jde, pravidelné se zii¢asthuje se Zenou i setkani Ceského klubu olympionikd. , VZdycky zaleZi
na zdravi. Radi tam ale chodime. Je to pokazdé krasné potkat vSechny znamé a zavzpominat na to,
jak to vsechno rychle uteklo.”

http://www.olympijskytym.cz/article/trojnasobny-olympionik-v-gymnastice-ferdinand-danis-cvici-denn
e-i-v-95-letech



http://www.olympijskytym.cz/article/trojnasobny-olympionik-v-gymnastice-ferdinand-danis-cvici-denne-i-v-95-letech
http://www.olympijskytym.cz/article/trojnasobny-olympionik-v-gymnastice-ferdinand-danis-cvici-denne-i-v-95-letech

