Ostrovska nemocnice predstavila
zrekonstruované a moderni oddeleni
nasledné intenzivni pece
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Nemocnice Ostrov ma k dispozici dalsi Spickové pracovisté.

Skupina Penta Hospitals za vice nez 106 milionu korun kompletné zrekonstruovala,
zmodernizovala a rozsirila tamni oddéleni nasledné intenzivni péce II (NIP). To se tak
zaradi nejen mezi nejmodernéjsi pracovisté svého druhu v Cesku, ale také mezi ty nejvétsi.

,Nase nemocnice v Ostrové je nejvétsim poskytovatelem nésledné intenzivni péce v Ceské republice
a jejim jedinym poskytovatelem na tzemi Karlovarského kraje. Pravé proto investujeme do dalSiho
zvySovani kvality tohoto pracovisté a jeho rozsireni. Je to velmi dulezité jak pro naSe pacienty, tak
pro zaméstnance,“ uvedla Barbora Vaculikovda, generalni reditelka skupiny Penta Hospitals, jejiz je
Nemocnice Ostrov souc¢ésti. Diky rekonstrukci se tak zvysil poCet intenzivnich lazek z dosavadnich
tri desitek na 35.

Nejde pritom zdaleka o jedinou velkou akci v firmy. Penta Hospitals v lonském roce vynalozila na
investice dohromady pres 550 miliont korun a s dal$i témér pul miliardou pocité i v roce 2024.
,Velkd Cast téchto penéz miri pravé do vystavby a rekonstrukce novych pracovist nebo do nakupt
Spickové zdravotnické techniky. A v oboru nasledné intenzivni mediciny jsme se, diky pracovistim v
Roudnici nad Labem a Ostrové, stali jednim z lidra na celostatni Grovni,” dodala generalni reditelka
skupiny.

Cesta ostrovské nemocnice ke $piCkovému pracovisti pritom nebyla vibec jednoduchéa. Prebudovani
starsiho oddéleni si totiz vyzadalo rozsahly zasah do konstrukce a z ptvodniho oddéleni NIP
prakticky nezbylo kromé obvodovych zdi viibec nic.

Bylo to velmi narocné. Cely prostor stavajiciho oddéleni se musel vybourat. Zcela se zménily
dispozice i velikosti pokoju, zménila se i funkénost jednotlivych mistnosti, nasledovaly nové rozvody
siti, vzduchotechniky a to vSe za plného provozu. Takze bylo nutné klast i velky diraz na hlu¢nost
nebo prasnost, aby méla stavba co nejmensi dopad na chod ostatnich oddéleni,” popsala situaci
Ivana Hlinkova, reditelka Nemocnice Ostrov, ktera zaroven podékovala personélu i pacientim za
pochopeni a trpélivost béhem rok trvajicich stavebnich praci. Ty odstartovaly v breznu letoSniho
roku a skoncily v prosinci.

Nové ale zdaleka nejsou jen stavebni konstrukce. Soucasti investice totiz byl i ndkup zcela nového
mobiliare oddéleni a kompletné vybaveno je i novou technikou. Jde napriklad o nova polohovaci
lazka pro intenzivni péci, monitory zivotnich funkci, pristroje pro umélou plicni ventilaci, linearni
davkovade, infuzni pumpy, pocitacovou techniku a dalsi. Cést z nich pak nemocnice potidila s
predstihem tésné pred zahdjenim samotné stavby. ,Jednou ze zajimavosti pak je, Ze systém
centralnich monitora je vymyslen tak, ze nezalezi na tom, zda se persondl bude nachézet na
sesterné, na chodbé nebo na pokoji. Na kazdém misté bude mit okamzité informace o stavu pacientu
na oddéleni,“ uvedla reditelka nemocnice.



Aby se minimalizovalo riziko prenosu infekci, je oddéleni vybaveno nejen bezdotykovymi bateriemi,
bezdotykovym ovladanim dveri nebo vysoce sofistikovanou klimatizaci a vétranim, ale také treba
$pickovym laminarnim boxem. Tedy pristrojem, ktery slouzi k pripravé infuznich roztoku za super
sterilnich podminek. Unikatnim je i centralni monitorovaci systém teplot vSech prostor véetné
mobiliare pro skladovani 1éCiv a zdravotnického materialu, ktery spliiuje ta nejprisnéjsi kritéria
Statniho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv. Vedle pacientt pak bude mit nové oddéleni navic nemaly prinos i
pro samotné zamestnance, kteri se dockali moderniho komfortniho zazemi.

»~Musim rici, Ze diky profesionalité, peclivosti a dokonalé souhre vSech zucastnénych se nam podarilo
posunout oddéleni NIP na zcela mimoradnou a nadstandardni kvalitativni iroven po strance
stavebnédispozi¢ni, technologické i po strance zdravotnického vybaveni. I proto jsme vSichni z
naseho nové zrekonstruovaného oddéleni opravdu nads$eni. Nicméné ti, kvili kterym se hlavné
nakladna rekonstrukce provadéla a kteri z ni budou mit jisté nejvétsi prinos, jsou predevsim nasi
pacienti,” rekl k rozsahlé investici Michal Palivoda, primar oddéleni nasledné intenzivni péce
Nemocnice Ostrov.

Pacienty oddéleni NIP Nemocnice Ostrov jsou zejména nemocni, kteri z ruznych pric¢in prodélali
akutni kriticky stav, ale nedoslo u nich k plnému zotaveni a maji pretrvavajici selhavani jedné ¢i vice
zivotnich funkci. Ackoliv se jiz bezprostredné nenachézi v akutnim ohrozeni Zivota, jsou jesté ve vétsi
¢i mensi mire zavisli na pristrojové podpore zakladnich zivotnich funkci a na intenzivni péci.

Predevsim se jedna o pacienty po zavaznych infek¢nich onemocnénich s naslednym mnohocetnym
organovym selhdnim, pacienty se selhanim dychani pri onemocnénich dychacich cest, plic nebo
srdce a také pacienty s neurologickymi onemocnénimi treba po prodélané cévni mozkové prihodeé.
Vyjimkou nejsou ani nemocni po mnohocetnych poranénich nebo rozsahlych operacnich vykonech
vCetné neurochirurgickych, kardiochirurgickych, plicnich nebo i transplanta¢nich vykonda.

,My na rozdil od jinych medicinskych obort nevidime 1é¢ebné vysledky béhem jedné operace, hodiny
nebo dne, ale diky trpélivosti a netinavnosti pozorujeme pokroky spisSe v tydnech ¢i mésicich. Nasi
nemocni prosté potrebuji ke svému zotaveni delsi cas, nez mohou pokracovat do standardni nasledné
péce, rehabilitace nebo byt propusténi domi. Pro co nejlepsi 1é¢ebny vysledek je proto dulezité
naplnit tri zdkladni podminky. Mit kvalitni persondl, kvalitni techniku i kvalitni prostredi. A to vse,
véetné skvélého personalu, v Ostrové mame,“ uvedl primar Palivoda.

O tom, ze skupina Penta Hospitals v tomto oboru hraje vyznamnou roli svedci i fakt, ze se prave jeji
Nemocnice Ostrov stala poradatelem historicky prvniho oborového Kongresu nasledné intenzivni
péce, ktery probéhne ve dnech 10. aZ 12. dubna 2024 v Praze. U¢ast na akci jiZ pfislibila celd fada
prednich odbornikl Ceské intenzivni mediciny. Jednou ze soucasti kongresu navic bude i zalozeni
odborné pracovni skupiny nasledné intenzivni péce, ktera by se méla zamérovat pravé na tento
dynamicky se rozvijejici segment intenzivni péce. Ta je skutecnym medicinskym fenoménem pocatku
21. stoleti a diky jejimu rozvoji, v porovnani s nedavnou minulosti, zcela zasadné vzrostla Sance
pacientl na preziti i navrat do bézného Zivota.
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