Diagnosticky proces transsexualu je slozity

5.1.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Jiz pres dva roky funguje v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné jedina sexuologicka
ambulance ve Zlinském Kkraji.

Kromé jiného v ni sexuolog a gynekolog Pavel Havelka resi také pacienty s genderovou
problematikou. Z poctu 25 je jich momentalné v procesu hormonalni premény 10.

U pacientl s genderovou problematikou probihé cela rada podrobnych vySetreni, ktera maji urcit,
zda se opravdu jedna o transsexualitu ¢i nikoliv. ,Re$ime predevsim diagnosticky proces, jestli jejich
presvédceni opravdu odpovida skutecnosti, a to ve spolupraci s psychology, psychiatry a
endokrinology. Tato spoluprace je nutné a jsem velice rad, zZe probihad velmi dobre. V druhém kroku
pak posuzujeme prubéh celého procesu premény, jak pozitiva, tak negativa, ktera z toho mohou
plynout. Jde také o psychologickou podporu, reSeni zmény jména na neutralni, a nékdy také o
problematiku ve Skole, kde jsem nékolikrat i osobné navstivil uCitele a resili jsme problémy, na které
nejsou Skoly zatim nastaveny,” rikda MUDr. Pavel Havelka z Gynekologicko-porodnického oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati, jehoz soucasti je i sexuologicka ambulance.

Jeden z jeho pacientt (23 let, v zaCatku premeény 22 let), ktery prochézi preménou z Zeny na muze,
doplnuje, Ze ho to ke zméné pohlavi vedlo od dospivani. ,Co se tyce toho konkrétniho momentu
rozhodnuti, milnikem byla nejspi$ zména bydli§té a moznost zacit jinde a ,znovu“. Ze je néco $patné,
to jsem védél prakticky od chvile, kdy jsem zacal sdm sebe vic vnimat, asi uz nékdy na prvnim stupni
zakladni Skoly. Bylo jen otdzkou ¢asu, kdy se smifim s tim, Ze je potreba zménit vSechno od zakladu.
Navstévy ambulance beru jako pravidelnou kontrolu toho, Ze je vSe v poradku a vyviji se spravné.”

Ze zacatku pacienti navstévuji ambulanci ¢astéji, tedy zhruba jednou za mésic. Pozdéji se jiz jedna o
kontroly v rozmezi nékolika mésict. ,Je dulezité kontrolovat zdravotni stav, véetné laboratornich
vySetreni pri terapii hormony a vSeobecné jde o psychickou podporu. Nejcastéji k nam chodi Zeny,
které chtéji preménu na muze. Zatim si zménu nikdo nerozmyslel, a i celorepublikové jde o jednotky
ptipad. V Ceské republice stale funguje piisny rozhodovaci proces, ktery dle mého nézoru spravné
a presné diagnostikuje transsexualitu. Nikdo neni neomylny, takze se to samoziejmé muze stat, ale
vétsina lidi podstupujici preménu pohlavi je u nds opravdu transsexudlu a nejde o prechodnou
zalezitost,” doplnuje Pavel Havelka.
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