NocCni poceni, vynechani menstruace a
ochlupeni na tvari? Kdyz se zblazni hormony,
muze prijit i deprese
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Najednou se citite mnohem unavenéjsi, padaji vam vlasy, oblévaji vas navaly horka a vase
nalada je nevyzpytatelna jako dubnové pocasi? I kdyz pricin muze byt cela rada, je velmi
pravdépodobné, ze vase télo vola SOS kvuli hormonalni nerovnovaze.

Vite, pro¢ vam mohou najednou rust chlupy na hrudi ¢i na zadech? Z jakého divodu vas
trapi nocni poceni? A jak se projevuje nizka hladina serotoninu?

Problém 1: Menstruace vam prichazi nahodile, nékdy se dokonce vibec nedostavi

Jednim z velmi Castych priznaku hormonalni nerovnovahy je nepravidelna menstruace. Jednou
prijdou mésicky v terminu, podruhé se zpozdi o tyden, v dalsim mésici prijdou klidné o deset dni
drive nebo také vabec. ,Nepravidelny cyklus muze byt zptisobeny radou faktort, napriklad
syndromem polycystickych vajecnikii, zdnétem v oblasti pohlavnich orgdnit nebo také v disledku
stresu. Velmi ¢asto se vsak jednd o ndsledek vykyvu v hladindch estrogenti a progesteronti,”
potvrzuje renomovany gynekolog a sexuolog MUDr. Pavel Turcan, Ph.D. V tézkych pripadech je
urc¢ité vhodné navstivit 1ékare, ktery po zvazeni muze napriklad provést potrebné testy pro kontrolu
hladin hormont. Upravit cyklus vSak mohou Zeny zkusit také samy. ,Doporucuji zamérit se na
zdravou stravu, pohyb na cerstvém vzduchu, bylinné ¢aje nebo prirodni doplnky s obsahem vitaminu
B6 a americké brusinky. V kombinaci s vitaminem E, kyselinou pantotenovou a fermentovanym
pylem, jako je tomu napriklad u prepardtu Sarapis mensis, mohou neprijemnosti s nepravidelnou
menstruaci postupné odeznit,” radi 1ékar-.

Problém 2: Padaji vam vlasy nebo pribyva ochlupeni tam, kde nema

Hormonalni dysbalance je neprijemna v mnoha ohledech. Nékteré projevy jsou vnéjSimu svétu
skryté, jiné mohou byt az neprijemné napadné. Mezi druhou skupinu priznaku patri napriklad
nadmérné vypadavani vlast, a to zejména v oblasti temene hlavy. Tento projev muze vznikat v
dusledku snizené funkce $titné zlazy nebo také s vysokou hladinou androgenu, tedy muzskych
pohlavnich hormonu. Jak znamo, tyto latky maji nezastupitelnou funkci i v Zenském organismu -
problém nastava tehdy, kdyz je jejich mnozstvi vyssi, nez je treba. Opaénym problémem je neobvykly
rust chloupku na tvari, hrudi nebo tfeba zddech. Vyjimkou nejsou ani chlupy v oblasti ramen. I zde je
na viné prili§ vysoka hladina muzskych pohlavnich hormonti, zejména testosteronu.

Problém 3: Jste stale unavena a pribirate na vaze

Dal$im typickym priznakem rozladénych hormont muze byt pocit neustalé unavy az vycerpani,
prestoze mate dostatek spanku. Pri¢inou mohou byt vedle stresu napriklad hormony Stitné zlazy.
Zejména jejich snizena funkce, takzvana hypotyredza, kdy télo nevyrabi dostatek hormont pro
spravny metabolismus. ,Pridruzenymi priznaky jsou casto pribirdni na vdze, suchd kiize nebo
citlivost na chlad. Hormony stitné zldzy trijodtyronin a tyroxin totiz uvolnuji cukr z jater a podileji se
na rozpousteni tuku,” rikd MUDr. Pavel Turcan. Pokud tedy mate pocit neustalé unavy a
bezduvodné se vam zvysuje ¢islo na vaze, obratte se na odbornika.



Problém 4. Budite se zbrocena potem

Vecer ulehate do perin, abyste se v noci ¢i nejpozdéji rano vzbudila v mokré louzi, zalitd potem? Tyto
priznaky jsou pomérné typické pro menopauzu, tedy u Zen mezi 40. a 50. rokem zivota. V disledku
niz$i hladiny estrogent se vSak mohou projevit i u mladsich zen, které jsou jesté stéle v
reproduk¢nim obdobi Zivota. Dokonce i u téch, které teprve planuji zalozit rodinu. V takovém pripadé
je rozhodné vhodné obrétit se na odbornika. Ten totiz muZze 2. az 5. den od zac¢4tku menstruacniho
krvaceni provést krevni testy, kdy zejména z hladin folikuly stimulujiciho hormonu (FSH) a anti-
Miillerianského hormonu (AMH) zjisti, zda se skute¢né jedna o predcasné ovarialni selhéni.

Problém 5. Mate naladu jako na houpacce, upadate do depresi

Hormony maji kromé fyzickych projeva primy vliv také na emocni stavy, nélady a tuzkosti. Duvodem
je opét kolisani hladiny progesteronu a nizsi hladina estrogenu. Pridat se vSak mize i snizené
mnozstvi serotoninu, ktery je prenasen nervovymi bunkami naseho téla a hraje dulezitou roli ve
spravném fungovani mozku. Jeho nedostatek nasledné zplisobuje niz$i prenos nervovych vzruchd,
dochazi k porucham spanku a podrazdénosti, muze vSak vést az k izkostem a depresi. Normalni
hladina serotoninu v krvi se typicky pohybuje mezi 101 az 283 nanogramu na mililitr. Pokud méte
pocit, ze by tohle mohla byt pricina vasich obtizi, zkuste byt ¢astéji na ¢erstvém vzduchu a slunci a
do jidelnicku zaradte vice potravit bohatych na tryptofany. Mezi né patri treba maso, orechy, losos,
syry nebo vejce. Pokud nic z toho nepomuze, obratte se na lékare, ktery vam dle svého uvazeni muze
predepsat 1éky ovliviujici serotoninové receptory.
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