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Pusťte si otevřený díl s biatlonovou hvězdou, ve kterém rozebíráme atmosféru v týmu,
psychickou pohodu, vyrovnávání se s tlakem i nastavování vlastních očekávání vs.
očekávání okolního světa.

Od trénování mládeže postupnými krůčky k zisku tří ligových titulů a účasti v miliardářské soutěži se
Slavií Praha. Kudy vedla cesta k úspěchu a kolik práce za ní stojí?To vám prozradí fotbalový kouč
Jindřich Trpišovský.

TOP 10 na World Tour etapových závodech jako Tour de France a Giro d’Italia? Málokdo z českých
cyklistů se může chlubit podobnými výsledky ve světovém pelotonu. Bývalý úspěšný cyklista a
aktuálně ředitel prestižních závodů Czech Tour a Závodu míru vám poví vše o profesionální
cyklistice.

Už v 16 letech odešel hrát do Švédska, aby z něj vyrostla florbalová superhvězda a přepisovali se
kvůli němu regule. Filip Langer je jeden z nejpopulárnějších hráčů v Česku, ukazuje mladé generaci
svoje lifehacky a učí ji zdravému životnímu stylu.

Ženská silniční cyklistika zažívá poslední roky obrovský rozmach. A kdo jiný by o jejím růstu měl
povyprávět než nejlepší česká profesionální cyklistka, která bude od nové sezóny působit ve stejné
stáji jako fenomenální Tadej Pogačar.
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