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Bezprecedentní situace, která se dotýká nás všech, představuje nemalou psychickou zátěž,
proto připomínáme nejen našim studentkám a studentům, kolegyním a kolegům, aby se v
případě akutních psychických potíží nebáli vyhledat odbornou krizovou pomoc, případně v
těchto dnech využít i chat psychologické podpory Univerzity Karlovy pro studenty i
zaměstnance. Zde najdete doporučení na podporu psychického zdraví po tragické události.
Dlouhodobě se pak lze obracet také na psychologickou poradnu FSV UK.

Pokud byste se rádi zúčastnili oficiálních pietních akcí k vyjádření soustrasti nebo přispěli do sbírky
Nadačního fondu UK na podporu rodinám obětí, vše podstatné najdete na stránkách UK point.
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