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Bezprecedentni situace, ktera se dotyka nas vsech, predstavuje nemalou psychickou zatéz,
proto pripominame nejen nasim studentkam a studentuum, kolegynim a kolegum, aby se v
pripadé akutnich psychickych potizi nebali vyhledat odbornou krizovou pomoc, pripadné v
téchto dnech vyuzit i chat psychologické podpory Univerzity Karlovy pro studenty i
zameéstnance. Zde najdete doporuceni na podporu psychického zdravi po tragické udalosti.
Dlouhodobé se pak lze obracet také na psychologickou poradnu FSV UK.

Pokud byste se radi zucastnili oficidlnich pietnich akci k vyjadreni soustrasti nebo prispéli do sbhirky
Nadacniho fondu UK na podporu rodinam obéti, vSe podstatné najdete na strankach UK point.

https://ies.fsv.cuni.cz/aktuality/psychologicka-pomoc-dalsi-informace-v-souvislosti-s-tragickymi-udalo
stmi-na-ff-uk
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