Rychlobruslar Heiden: pétinasobny
olympijsky Sampion, ktery odmitl stat se
hvezdou
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Odpovéd na otazku, ktery sportovec jako jediny ziskal na jednéch zimnich olympijskych
hrach pét zlatych medaili, neni slozita. Eric Heiden v Lake Placid 1980.

Kdybyste se v$ak ptali sportovnich fanousku, jaky byl nejvétsi okamzik tehdej$ich Her, vétSina by si
mozna na rychlobruslarského sampiona nevzpomnéla. Nebo by ho rozhodné zaradila az za vitézstvi
americkych hokejisti nad ,neporazitelnym” Sovétskym svazem, které se do historie zapsalo jako
Miracle on Ice a byl o ném natocen uspésny film s Kurtem Russellem v hlavni roli. Je to nejvétsi
paradox Heidenovy kariéry.

Pritom klidné mohl byt na strané jasajicich amatérskych hokejista. S timhle sportem jako maly kluk
zacinal, ostatné jeho dédecek byl uznavanym trenérem na University of Wisconsin. Kdyz vSak na ledé
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SpolecCné s o rok mladsi sestrou Beth tedy nasli sportovni budoucnost na ledovych ovalech.

Pod péti kruhy se Heiden predstavil uz v Innsbrucku, v roce 1976. Bylo mu sedmndct, chodil jesté na
stredni Skolu a méalokdo z fanousku tusil, ze vidi budouciho suveréna tohoto sportu. Na trati 1500
metru skoncil sedmy, na pétce si je$té o dvandct pricek pohorsil. UZ v nasledujici sezoné vSak vyhral
svetové Sampionaty ve sprintu i viceboji a s jednou drobnou vyjimkou v tom neslevil az do konce
kariéry. Se stejnou pravidelnosti na jeho konté pribyvaly rekordy.

Jenze rychlobrusleni neni sportem, ktery by Americany prikoval k televiznim obrazovkam - pokud by
tenkrat viubec nasli kanal s moznosti sledovat zavody Svétového poharu. Mnohem vic byl Heiden
popularni v Evropé, zejména v Norsku. ,Eric je tam one-man-show na ledé. John, Paul, George a
Ringo na bruslich,” napsal o ném, jesté pred Gzasnym predstavenim v Lake Placid, americky list
Daily News.

Kdyz v roce 1979 vysla kniha , The Ballad of Eric Heiden”, zaradila se v Norsku mezi étyricet
nejprodavanéjsich. , Kdybych se tam prestéhoval, nemusel bych se starat o penize. Mél bych auto a
mozna i diim,“ fikal rychlobruslar. Nebyla to vSak stiznost, spi$ paradox davany k dobru. Protoze
doma si musel platit vSechno sam, i tréninkové hodiny na ledé, a dokonce se nechal na néjaky cas
zameéstnat u ochranky v rodném Madisonu.

Velkou hlavu si z toho nedélal. Pochéazel z 1ékarské rodiny a védeél, ze vrcholovy sport je pouze
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otcovych stopach.

Ale dokud délal rychlobrusleni, chtél i vyhravat. Pred olympijskymi zavody v roce 1980 platil za
jasného favorita, ostatné byl svétovym rekordmanem na 1000, 1500 i 3000 metra. Experti tvrdili, ze
klidné muze ziskat pét zlatych, ale on trpélivé odpovidal, ze pokud vybojuje dvé, bude naprosto
spokojeny.

To, co vsak predvedl v Lake Placid, vSsem vyrazilo dech. Opravdu ziskal pétkrat zlato, vzdycky v
olympijském rekordu a na 10 000 metra i ve svétovém. Byl nejlepsi pri slunci (zavodilo se na



otevreném ovale), za vétru, v mrazu, kdyz snézilo i panovala pliskanice.

Kdyby hypoteticky mohl byt zarazen do medailového poradi zemi, patrilo by mu treti misto za
Sovétskym svazem a NDR! A zatimco Americ¢ané za predchozich 56 let posbirali v rychlobrusleni
jedendct zlatych medaili, on jich vybojoval pét za deset dn.

Stal se prvnim zimnim olympionikem s péti zlatymi medailemi na jednéch hrach i prvnim vabec, kdo
ziskal najednou pét individualnich zlatych (americky plavec Mark Spitz si z Mnichova 1972 sice
odvezl sedm zlatych, z toho tri vSak ze Stafet).

Dosud doké&zali jeho vykon vyrovnat pouze bélorusky gymnasta Vitalij Séerbo (1992) a americky
plavec Michael Phelps (2008). Na ZOH od té doby nikdo neziskal vic nez tri zlaté v jednom roce,
naposledy loni nizozemska rychlobruslarka Irene Schoutenova s norskou bézkyni na lyzich Therese
Johaugovou.

O to vic vSechny prekvapilo, kdyz po skonc¢eni Her prohlasil, Ze rozhodné netouzi sviij olympijsky
uspéch zpenézovat. ,Nerad bych skoncil jako Mark Spitz nebo Bruce Jenner,” pripomnél osudy
Sampionu ze 70. let (o devitindsobném olympijském vitézovi Spitzovi byla uz fe¢, Jenner v Montrealu
1976 vyhral desetiboj), kteri se stali hvézdami reklamniho svéta. Nechtél, aby jeho tvar koukala na
lidi z krabice cereélii nebo inzerata na vodu po holeni.

Navic mu bylo teprve jednadvacet let - a pravé on byl mél lidem radit, jaké si koupit auto nebo
dokonce do které banky ulozit penize? Najal si sice manazera, ale jeho ukolem bylo zvedat telefon a
do sluchatka rikat: ,No.“

Heiden mél o budoucnosti jiné predstavy. Rychlobrusleni dal shohem hned v roce 1980, vrhnul se na
cyklistiku a zaroven stale pracoval na tom, aby univerzitu jednou opustil s 1ékarskym titulem.

V zari 1981 dokonce prijel do Brna na svétovy Sampionat draharu. Ve stihacim zavodé profesionala
na 5000 metru skonc¢il jasné posledni, ale nic si z toho nedélal. , Tentokrat nestartuji kvuli vitézstvi,
ale ridim se spise olympijskou zdsadou - ucastnit se. Rychleji to zatim nedovedu,“ vypravel
novinarum.

USA a se stdji 7-Eleven vyrazil i do Evropy. Na Giro d'Italia 1985 dojel na 131. misté (neboli patém
od konce), kdyz na vitézného Bernarda Hinaulta ztratil 3 hodiny a 21 minut. V dalSim roce zkusil
Tour de France, tentokrat vSak do cile nedorazil, po padu musel vzdat s otresem mozku.

K rychlobrusleni se vracel pouze jako komentator. Napriklad v roce 1984 odletél na olympiadu do
Sarajeva, aby ohodnotil vykony svych nasledovniki. Byl opét v oblezeni reportéru a vypravél jim, jak
je rad, ze v Americe navzdory péti zlatym olympijskym medailim z{istal anonymni osobou, které se v
klidu maze prochézet centrem kteréhokoli mésta, aniz by si ji nékdo v$iml. , A rychlobrusleni?
Nechybi mi. Navic ziju v severni Kalifornii, a tam neni moc prilezitosti dostat se na led.”

Lékarsky diplom ziskal v roce 1991, kdy tispésné odpromoval na Stanfordu. Vénoval se zejména
sportovni mediciné a rovnéz v téhle discipliné byl uspésny. Pracoval i pro klub NBA Sacramento
Kings, na ¢tyrech ZOH pomahal americkym rychlobruslaiim. Stal se oblibenym a vyhledavanym
odbornikem. ,Jsem rad, kdyz muzu aspon v téhle roli pomoci mladym sportovcim splnit si své sny,”
rekl v roce 2009.

A s ismévem dodal, Ze v rychlobruslenim pobldznénych zemich, jako jsou Norsko a Nizozemsko, ani
ted nemusi platit veceri. VSude ho fanousci poznavaji. Jenom doma to mél s uznanim zasluh trochu
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soukromou ordinaci v nedalekém Park City, kde akrobaticky lyzar Ales Valenta tehdy ziskal zlato a
konaly se tam i dalsi olympijské soutéze.

Dotklo se ho totiz, Ze zapalenim ohné byli povéreni zlati hokejisté z roku 1980, nikoli on, pétinasobny
olympijsky Sampion.
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