Dostupnéjsi péce detského psychiatra, ale i
zmeény v ockovani proti HPV a
meningokokovym infekcim. To jsou nektere
novinky ve zdravotni peci pro rok 2024
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V oblasti prevence se zase upravuje vékovy limit pro plné hrazené ockovani proti HPV,
narok na néj vznikne uz v 11 letech, vyuzit jej budou moci divky i chlapci az do 15 let.

Muzi starsi 50 let se zase budou moci zapojit do populacniho screeningu karcinomu
prostaty. Nize prinasi VZP prehled nékterych zmén.

Jednodenni péce pro dalsi zakroky

V ramci tzv. jednodenni péce jsou poskytovany takové zdravotni sluzby, kdy provedeni
vykonu a zdravotni stav pacienta umozinuje propusténi ze zdravotnického zarizeni
nejpozdéji do 24 hodin od jeho prijeti. Péce je poskytovana vzdy planované, tzn. nejedna se o
akutni zdkroky.

Pri vybéru vykonu vhodnych k jednodenni péci na lazku je kladen diraz na minimalné invazivni
vykony, s kratsi operacni dobou (méné nez 2 hodiny) a s nizkym rizikem ztraty krve. Zasadni je
také moznost zmirnit napr. pooperacni bolest po propusténi pouze peroralnimi analgetiky.

Seznam vykonu definovanych thradovou vyhlaskou, u nichz je mozné pristoupit na jednodenni péci
se pro pristi rok pomérné vyznamné rozroste na 47 typu zakrokd, patrit mezi né budou napriklad
jednoduché operace kyly, hemoroidt, laparoskopicka operace slepého stfeva, nendrocné operace
ramene ¢i kolene atd. Nové se bude jednat o operace provadéné v ramci ORL, gynekologie ¢i
ortopedie, dosud to byly operace zejména chirurgickeé.

Vzdaleny kontakt s détskym psychiatrem

Détsti a dorostovi psychiatri budou moci od pristiho roku poskytovat svym pacientim novou
zdravotni sluzbu, a to tzv. "Distanc¢ni kontakt v pedopsychiatrii". Jedna se o zajisténi vzdaleného
kontaktu lékare s pacientem za vyuziti informacénich a komunika¢nich technologii (obrazu/kamery).

Rozhodnuti, zda je v konkrétni situaci vhodné zajistit kontakt s pacientem ze vzdaleného pristupu,
bude vzdy na oSetrujicim l1ékari. Vyuzit (vzdaleny kontakt) bude mozné v podstaté u kterékoli z
psychiatrickych diagnéz déti a mladistvych.

Kontakt bude slouzit napriklad ke konzultacim nahlého zhorseni zdravotniho stavu pacienta, k
ucinku medikace (i jejich nezadoucich u¢inkd, pri atace ¢i k akutni krizové intervenci. Cilovou
skupinou vykonu jsou déti a adolescenti do 18 let.

Vyuzit tuto moznost v ramci 1é¢by cCi sledovani pacienta bude moci pouze osSetrujici 1ékar, tzn. 1ékar,
ktery pacienta jiz drive osobné vysetril (nemuze jit o prvni kontakt 1ékare a pacienta).



Bonifikace zdravotni péce o déti a mladistvé

Uhradové vyhlaska a seznam vykont zavadéji od ledna 2024 nové bonifikace za péci o déti a
mladistvé, a to plo$né pro poskytovatele v naprosté vétsiné segmenti (netyka se napr. laboratorni
péce). Tyto nové tzv. bonifikacni vykony bude 1ékar vykazovat ke klasickému vySetreni.

Nejvice bonifikovana bude od nového roku péce o déti do 6 let (208 K¢), dale od 6 do 12 let (156 K¢)
a nakonec od 12 do 18 let (104 K¢). Pokud dité vyzaduje vice vySetreni béhem jednoho dne ve vice
odbornostech, pak je bonifikovano oSetreni v kazdé odbornosti.

Specificka bonifikace se pak bude tykat détskych psychiatru, a to za Ucelem zvySeni dostupnosti

téchto zdravotnich sluzeb (tzn. pro rozsireni ordinac¢nich hodin, navyseni kapacit apod.). Druhou
takovou slupinou jsou stomatologové. U nich dojde k navySeni tzv. agregované platby za kazdého
registrovaného pojisténce ve véku do 18 let.

Novinky v oblasti prevence

Prevence proti HPV

HPV viry zpusobuji nejen rakovinu délozniho hrdla, ale napriklad také genitalni bradavice a radu
dalSich chorob. Ockovat by se proto proti HPV tedy méli divky i chlapci. Z verejného zdravotniho
pojisténi je dnes plné hrazeno, pokud je zahajeno mezi 13. a 14. rokem véku. Od ledna se vékovy
interval rozsiri a ockovani bude plné hrazeno, pokud bude zahajeno ve véku od 11 let az do 15 let.

Ostatnim klientim do 18 let, u kterych nebude splnéna podminka pro thradu (tzn. klientim, kteri
zahdji ockovani mimo toto vékové rozmezi) VZP nabizi letos prispévek 1 000 K¢, od ledna 2024 uz 1
500 korun.

V ramci preventivni gynekologické prohlidky, kterou by mély zeny absolvovat jednou za rok, je
provadéno cytologické vySetreni karcinomu délozniho hrdla. Kromeé toho je aktualné u zen ve véku
35 let a 45 let v ramci gynekologické preventivni prohlidky hrazen i HPV DNA test, ktery zvySuje
vyznamnou mérou citlivost a bezpeCnost screeningu karcinomu délozniho hrdla.

Nové se bude toto vysSetreni hradit i Zenam ve véku 55 let (Zenam, které maji sporny ¢i
pozitivni vysledek cytologie, jsou samoziejmé hrazena vSechna indikovana vySetreni bez omezeni
veku).

Screening karcinomu prostaty

V roce 2024 bude zahajen populac¢ni program ¢asného zachytu karcinomu prostaty, jde o pilotni
program Ministerstva zdravotnictvi CR. Uréen bude muZiim zejména ve véku od 50 do 69 let
(pripadné i starsim, dle posouzeni 1ékare). Zapojeni do screeningu jim nabidne jejich registrujici
prakticky 1ékar nebo oSetrujici urolog.

Hlavnim ukazatelem pripadného rizika je laboratorni rozbor krve, pro zjiSténi hladiny tzv. PSA. Na
zékladé jeji hodnoty bude nasledovat doporu¢eny postup dle Metodiky ¢asného zachytu MZ CR
(napr. sonografie, magneticka rezonance atd.)

Hrazené oCkovani proti meningokokum se rozsiruje

Bakterie meningokoka se Siri kapénkovou infekci a po¢atecni priznaky jsou jen tézce odliSitelné od
virovych onemocnéni, jako je napriklad chripka. Onemocnéni pritom mize mit i velmi komplikovany



prubéh. Z verejného zdravotniho pojisténi maji vakcinu proti meningokoku B dnes plné hrazenou
kojenci, je-li ockovani zahdjeno do 12 mésicu véku, a dale adolescenti, je-li ockovani zahdjeno od 14.
do 15. roku véku. Noveé se tato vékova kategorie rozsiruje od 14. do 16. roku véku.

Ockovani proti meningokoku A, C, W, Y je plné hrazeno od dovrSeni 1. do dovrseni 2. roku véku,
nebo pak od dovrseni 14. do dovrseni 15. roku véku). Nové se tato vékova kategorie rozsiruje od
dovrseni 14. do dovrSeni 16. roku véku. Ockovani je také hrazeno v pripadé rizikovych skupin (vzdy
do vysSe ekonomicky nejméné ndro¢né varianty ockovaci latky.)

O prispévek na ockovani proti meningokokové nakaze typu B ve vysi 1 500 K¢ (a od ledna 2024 ve
vysi 2 000 K¢) a ACWY ve vysi 1 000 K¢ (¢astka zustava pro 2024 stejna) mohou zadat jak déti, tak
dospéli.
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