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Popularita Prahy 7 v poslednich letech roste. V oblasti bydleni vSéak muzeme sledovat stale
se zvySujici ceny najmu, gentrifikaci a narustajici pocet lidi, kteri si jiz nemohou dovolit v
Praze 7 bydlet, i kdyz zde maji vazby a zazemi - chodi zde do prace a jejich déti do Skoly
nebo se zde staraji o své pribuzné. Obzvlast pro jednotlivce s nizkou mzdou ¢i osamélé
seniory zavislé na starobnim duchodu muze byt trzni bydleni zcela nedostupné. Bytova
politika MC Praha 7 odrazi presvédceni, Ze skladba obyvatel méstské ¢asti ma byt pestra,
maji zde byt zastoupeny ruzné socialni vrstvy. V dlouhodobé perspektivé je ovsem tento cil
s aktualnimi moznostmi méstské casti nedosazitelny. Zasadnim limitem je predevsim
omezeny pocet byt spravovanych Prahou 7. Proto se méstska ¢ast rozhodla vyzkouset i
dalsi moznosti - pripravuje vystavbu méstskych bytu a spolupraci se soukromym sektorem v
ramci programu Garantované bydleni.

Na nésledujicich rédcich budou predstaveny nékteré zakladni nastroje reseni bytové nouze na uzemi
Prahy 7. Garantované bydleni poskytne majitelim bytl potiebné zaruky za icelem prondjmu bytu
potrebnym domécnostem. Byty zvlastniho urceni ve vlastnictvi méstské Casti jsou vyhrazené pro
seniory s omezenou pohyblivosti a osoby se zdravotnim postizenim, kteri nevyzaduji komplexni a
celodenni péci. Radnice Prahy 7 se navic rozhodla rozsirit rady svych zaméstnanct o dluhovou
poradkyni. Jejim tkolem je pomoci obyvatelim Prahy 7 resit jejich exekuce.

JAK SMYSLUPLNE VYUZIT SVU]J BYT
Text - Jana Mydlilova, Katerina Zadékova

Vlastnite v Praze 7 byt? Potom by vés tento text mohl zajimat. Ufad méstské ¢asti Praha 7 prichézi v
novém roce se zajimavou nabidkou pro mistni majitele bytu. VSem, ktefi v méstské Casti pronajimaji
nebo by radi pronajimali sviij byt, nabizi program Garantované bydleni.

V ¢em program Garantované bydleni spociva?

Praha 7 vam pomuze pronajmout vas byt a vas to bude stat minimalni usili. Konkrétné se jedna o to,
ze:

o MC vdm pomiiZe najit vhodného néjemnika, se kterym bude pravidelné v kontaktu,
e pomuze vam se spravou bytu vcetné zajisténi drobnych oprav,

e garantuje vam v¢asnou a pravidelnou thradu najemného,

e garantuje vam nahradu skody, najemnici maji uzavreno pojisténi odpovédnosti.

A co za to Praha 7 chce? Pouze ochotu poskytnout byt za rozumné najemné, které si bude moci
néjemnik dovolit bez toho, aby se dostal do finan¢nich problému.

Pro¢ se Praha 7 rozhodla pro tento model Garantovaného bydleni? Podobny model Garantovaného
bydleni Uspé3né realizuje nékolik obci a neziskovych organizaci po celé CR. Jako priklad mize
poslouZit organizace Mezi proudy v Ceskych Budéjovicich nebo mésto Most. V Praze jiz nékolik let
funguje Méstskéa nadjemni agentura. Socialni ndjemni agentury jsou bézné v celé radé evropskych
zemi.

A jak spoluprace konkrétné vypada?

Pro lepsi predstavu spoluprace v ramci Garantovaného bydleni pouzijeme hypoteticky priklad: Od



roku 2014 jsem majitelkou malometrazniho bytu. Tenkrat jsem vyuzila vyhodnou nabidku jeho
prodeje do osobniho vlastnictvi a rfadné jej splatila v roce 2018. Dlouhodobé jsem zila v zahranici a
byt zlistaval neobydleny, i kdyz plné vybaveny a funk¢ni. ObcCas jej vyuzivala a vyuziva moje rodina.
Kratce po mém névratu zpét do Ceské republiky zemtel mij byvaly manZel a otec mych dospélych
déti. Byt, ve kterém bydlel, je nyni ve vlastnictvi syna a ten jej nepotrebuje, tudiz mam o bydleni
dlouhodobé postarano a vyhodou je i mistnost navic. Premyslela jsem, jak nejlépe vyuZzit garsonku,
ktera by mohla byt zatim Gtocistém nékomu, kdo to nutné potrebuje a na vysoké ceny soucasnych
najma nedosahne. Z této myslenky vyvstalo i mnoho otdzek, na néz reaguje pripravny tym programu
Garantované bydleni:

1. Jak a kde budu hledat takovou osobu/doméacnost? Vy ji hledat nebudete. Méstska ¢ast najde
najemnika, ktery se k danému bytu nejvice hodi. Zaroven vas vSak nezbavuje moznosti se na vybéru
ndjemnika podilet, pokud o to méate zajem.

2. Jak si ovérim, ze byl vybér ndjemnika spravny? Najemnika vam vybere tym zkusSenych lidi, kteri se
s nim nejprve nékolikrat setkaji a ovéri si, ze je spravnou volbou pravé pro vas byt.

3. Jak se ujistim, Ze bude vzdy zaplacen najem, sluzby a energie? Za to vam ruci méstska cast. V
pripadé vypadku platby za¢ne zaméstnanec radnice situaci okamzité resit.

4. Jak se ujistim, Ze byt zlistane nepo$kozeny? Tym odbornikl z MC je v pravidelném kontaktu s
ndjemnikem a bude také pravidelné kontrolovat stav bytu.

5. Jak bych pripadné zajiStovala a hradila casté opravy? O technicky stav bytu se postara technik
méstské Casti. Pripadné vétsi poskozeni bytu, dojde-li k nému vinou ndjemnika, pokryjeme z nasSich
naklada. Bude také sjednéno pojisténi odpovédnosti ndjemnika.

6. Co budu délat v momenté, kdy nastane problém? Nahlasite ho méstské ¢asti a ta ho v co nejkratsi
dobé vyresi.

7. Jak budu resit nastalé sousedské spory? Sousedskym sporim méstskd Cast aktivné predchazi.
Pokud k nim i presto dojde, ma méstska ¢ast k dispozici profesionalni poradce. Samozrejmosti je
seznameni najemnika s domovnim radem a zvyklostmi v domé.

8. Kde najdu dostupnou pravni ochranu a podporu? Pravnik méstské ¢asti je vam k dispozici v rdmci
Sirokého tymu programu Garantované bydleni.

9. Kde najdu Cas a prostor na reseni vseho, na co se ptdm? S Garantovanym bydlenim ho budete
potrebovat minimum.

Svérenim svého bytu profesionaliim uSetrite ¢as i starosti a navic pomuzete nékomu, kdo to nutné
potrebuje. Pokud byste se radi podileli na Garantovaném bydleni v Praze 7,

kontaktujte prosim Kontaktni misto pro bydleni (KMB). Radi vam vysvétlime vSechny detaily. KMB
naleznete ve 2. patfe Ufadu MC Praha 7 (U Prithonu 38) ¢&. dvei{ 2.11 nebo se spojte s navigatorkou
KMB Katerinou Zadakovou na tel. 778 966 213 ¢i e-mailu ZadakovaK@Praha7.cz nebo s
navigatorkou KMB Marynou Smerekou na tel. 603 466 352, e-mail SmerekaM@Praha?7.cz.

BYTY ZVLASTNiHO URCENI

Co jsou to byty zvlastniho urceni a pro koho jsou vhodné

Dim s byty zvlastniho urceni (BZU) je druh bydleni, ve kterém méa néjemnik stejnd prava a
povinnosti jako v béZném najemnim domé. Plati najem, energie i idrzbu spoleénych prostor. BZU ve
vlastnictvi méstské ¢ésti jsou urcené pro seniory s omezenou pohyblivosti a osoby se zdravotnim



postizenim ve III. stupni invalidity, ktefi nevyzaduji komplexni a celodenni péci, avSak z diivodu véku
Ci zdravotniho stavu jsou v urcitém rozsahu odkazani na pomoc jiné osoby nebo sociélni sluzby. Ve
vyjimecnych pripadech jsou tyto byty poskytovany seniorum a osobam se zdravotnim postizenim,
kteri nepotrebuji zadnou pomoc ani péci, avSak ocitli se v zadvazné bytové nouzi ¢i potrebuji
bezbariérovy typ bydleni.

Jak to v domech s byty zvlastniho urceni funguje

Kazdy byt méa vlastni hygienické zazemi, vétSina z nich kuchynskou linku s dvojvaricem a vestavénou
skrin. V bytech neni pecici trouba, lednice ani pracka, protoze se predpoklada, ze lidé predevsim
vyuzivaji dovoz jidla od komer¢nich firem zajistujicich rozvazku obédu a prani pradla. Byty maji
rozmeér od 18 do 36 m?.

V BZU lze jako kdekoliv jinde na uzemi Prahy 7 pozadat o sjednani pecovatelské sluzby. Nejcastéji
poskytuje v domech s byty zvlastniho uréeni socialni sluzbu Pecovatelské centrum Prahy 7 (PCP7).
Tato sluzba se sjednava na zakladé nepriznivé socialni situace zadatele.

Pecovatelska sluzba je poskytovdna v predem domluveném case (v dennich hodinach), misté a
rozsahu a je zpoplatnéna (155 K¢/hod.). Zpravidla je hrazena z prispévku na péci, o ktery je treba
pozadat na Uradu prace. Poskytuje pomoc pti osobni hygiené, oblékéni, pfi pohybu doma i venku, pii
nakupech, zajisténi obéda a s udrzbou bytu.

Domaci mazlicek (pes, kocka ¢i jiné domaci zvire) vzhledem k charakteru domu neni do bytu vhodny.
V pripadé, Ze se ndjemce presto rozhodne stéhovat s mazlickem, je treba dodrzovat urcitd pravidla a
pred nastupem do domu je nutné vytvorit si krizovy plén, ve kterém bude popsano, kdo se o jeho
domaci zvire postara v pripadé najemnikovy nemoci ¢i hospitalizace.

Specifika jednotlivych domu

MC Praha 7 zajituje BZU na ¢tyrech adresach. Tfi tyto domy jsou na Letné a jeden v HoleSovicich.
Byty v Kamenické a U Studanky jsou ve Ctyrpatrovych domech v relativni blizkosti nakupniho centra
Stromovka a disponuji zahradou nebo dvorkem s posezenim. Byty v Bubenské jsou ve dvou patrech
bézného ndjemniho domu v dosahu supermarketu Albert. Diim v HoleSovicich je svou kapacitou
nejvetsi, nachazi se zde 72 bytl. Tento dim disponuje prostory pro spolecenska setkavani, jidelnou,
zahradou a v jeho suterénu se nachazi pradelna.

Komunitni prace vdomé Tusarova

V domé pusobi dvé komunitni pracovnice, které zde organizuji rizné kulturni aktivity: cestovatelské
besedy, setkani se znamymi osobnostmi, trénink paméti, navstévy déti ze zakladni Skoly, vytvarné
dilny, vzdélavaci prednasky, vzpominkové povidani nebo navstévu psiho spole¢nika. Obyvatelé domu
se s nimi vydavaji také na seniorské projekce do Bio Oko nebo na komentované vychazky Prahou.

Rozdil mezi zivotem v domé s BZU a v domové pro seniory

Domov pro seniory je socialni zarizeni, ve kterém jsou stale pritomny pecovatelky a mnohdy i
zdravotnicky personal, a dum ma svou vlastni vratnici. Lidé ¢asto bydli v pokojich po dvou. Tyto
pokoje jsou vybaveny polohovacimi postelemi, zarizenim na privolani péCe a nemaji vlastni
kuchynku. Disponuji ale vlastnim hygienickym zarizenim a je zde zajistén kazdodenni uklid. Klienti
maji stravu zajiSténou 5x denné a probihaji zde ruzné aktiviza¢ni programy. Domov pro seniory se
vSak v Praze 7 nenachazi.

Domy s BZU naproti tomu nabizeji samostatné malé byty, garsonky nebo dvoupokojové byty pro
pary. Vybaveni nabytkem si obyvatelé zarizuji sami, mohou si ohrat nebo pripravit jednoduché jidlo
na vafi¢i nebo si objednat dovoz obéd{l u komeréniho poskytovatele rozvozu jidla. Uklid bytu si
obstaravaji sami nebo ho resi pomoci placené sluzby. Do téchto bytu mohou po sjednani sluzby



dochazet pecovatelky i nékolikrat denné (jako kdekoliv jinde na izemi Prahy 7), ale nejsou v domé
pritomny porad a v pozdnich vecernich nebo no¢nich hodinach jiz sluzbu neposkytuji. Pokud
obyvatelé domu chtéji vyuzit tisnové péce - pomoci na zavolani treba pri nahlé nevolnosti nebo padu,
mohou si sjednat prondjem zarizeni (naramek, hodinky nebo privések s tisnovym tlac¢itkem) u
komercniho poskytovatele (jako kdekoliv jinde na izemi Prahy 7). Domy nemaji Zddnou vratnici.

Kde a jak lze pozadat o byt zvlastniho urceni

O BZU lze poZzadat na Kontaktnim misté pro bydleni, specializovaném pracovisti UMC P7, které se
zabyva poradenstvim ohledné bytové problematiky a shromazduje zadosti o méstské byty. Je vhodné
se na Kontaktnim misté nejprve poradit, jelikoz jeho pracovnici mohou znat ndastroje, jak zabranit
stéhovéani, které se zda byt nutné, a zastat v domécim prostredi, jez je Casto pro cilovou skupinu BZU
nejvhodnéjsim mistem k ziti. Pokud ale takové nastroje nejsou, je mozné podat o byt zadost, a i s tim
pracovnici Kontaktniho mista mohou pomoci. Zadat mohou osoby, které maji minimalné dva roky
trvaly pobyt v MC P7 a spliiuji jednu z nésledujicich podminek: vék 65 let a vice ¢i invalidni dfichod
I1I. stupné. Zadost obsahuje zakladni informace o Zadateli, doklad o ptijmech, potvrzeni o trvalém
pobytu v MC P7 a potvrzeni 1ékate.

Co se posuzuje

Poté, co je zadost podéana, nasleduje tzv. mistni socidlni Setfeni. Pracovnici sociélniho odboru UMC
P7 navstivi zdjemce o BZU u néj doma. Na zakladé Setfeni se zadost hodnoti urc¢itym poc¢tem bodu.
Prednost maji lidé vys$siho véku, hire pohyblivi, zijici v domé bez vytahu, s kon¢ici ndjemni
smlouvou, bez blizkych pribuznych nebo ve Spatné financni situaci. Principy posuzovani jsou verejné
a dostupné na: www.praha?7.cz/kontaktni-misto.

Prumérna doba do umisténi

O BZU je vhodné zadat az ve chvili, kdy je osoba schopna se do BZU prestéhovat, nema smysl
podavat zadost drive. Poradni shor pro posouzeni zadosti o byty zvlastniho urceni se snazi rychle
reagovat na akutni situace a v pripadé, ze ma zadost dostatek bodu, je redlné prestéhovat se do BZU
i v rddu nékolika tydnu. VSe zavisi na poCtu uvolnénych bytt, ktery se méni na zakladé mnoha
faktorl. Jsou obdobi, kdy je volnych bytl vice, a obdobi, kdy je z divodu vétsiho mnozstvi Zadosti
potreba vice trpélivosti.

DLUHY A EXEKUCE JAKO PREKAZKA UDRZENI BYDLENI

Praha 7 je poCtem obyvatel stejné velka asi jako Prostéjov nebo Mlada Boleslav. Kazdé z téchto mést
je v jiném regionu, a piece maji néco spole¢ného. Resi zadluZenost svych obéanil. V roce 2022 bylo
na Sedmicce 64 lidi, kteri resili svoje dluhy insolvenci pomoci splatkového kalendare. V Mladé
Boleslavi to bylo 76 lidi a v Prostéjove 86 lidi. V roce 2023 ke konci listopadu vstoupilo do insolvence
pomoci splatkového kalendare 65 lidi, v Mladé Boleslavi 58 a v Prostéjové 88 lidi. Z Exekutorské
komory jsme ziskali udaj, ze v Praze 7 je v exekuci 3229 fyzickych osob. Pocet exekuci na fyzické
osoby je 21 895, coz je na kazdého 6,7 exekuce.

Vzhledem k tomu, ze pres 3000 lidi ma néjakou exekuci a pouze 64 lidi resilo svoji situaci
oddluzenim, rozhodla se Praha 7 rozsirit fady svych zaméstnanct o dluhovou poradkyni, ktera
poskytuje bezplatnou odbornou pomoc tém, jiz mohou byt ohrozeni finan¢nimi problémy, a zaroven
hleda reseni pro ty, kteri se jiz ve finan¢ni krizi ocitli.

Jak konkrétné probiha dluhové poradenstvi?

Prvni véc, jez je pro analyzu dluht nejdulezitéjsi, je védét, kde dluhy méam. K tomu slouzi centralni
vypis exekuci. Po rozklicovani exekuci je mozné je zaplatit, odlozit nebo exekuci zastavit. Zpravidla
spole¢né kontaktujeme véritele nebo exekutora a nalézame konstruktivni reSeni pro obé strany.
VétsSinou se jedna o nastaveni splatkového kalendare. Exekuci 1ze téz zastavit, a to pro nemajetnost



dluznika, promléeni, neplatny rozhodci nalez nebo postizeni véci vyloucenych z exekuce. Jestlize ma
clovek vice exekuci, pomahdme mu s pripravou vstupu do insolvenéniho rizeni. V dnesni dobé se
problémy s dluhy jiz netykaji pouze téch nejchudsich, pribyva i prislusniku stredni tridy a celkové
exekucim ¢eli v Ceské republice statisice lidi.

Na konzultaci s dluhovou poradkyni je nutno se predem objednat na Kontaktnim misté pro bydleni,
které naleznete ve 2. patie Uradu MC Praha 7 (U Prthonu 1338/38, ¢&. dveti 2.11).

SOCIALNI BYDLENI, PROSPERITA STREDNI TRIDY A SOLIDARITA

Nebudu prilis akademicky a zahlcovat vas ¢isly, statistikami a vykazy. V projektu Strategie a rozvoj
Kontaktniho mista pro bydleni na tzemi Prahy 7 jsem jako klicovy pracovnik zaméren na primou
podporu tzv. v terénu a dnes a denné resim problémy a tézké zivotni situace lidi v opravdu
zavaznych bytovych problémech, a jsem proto zvykly hovorit a psat jazykem lidskym a lehce
srozumitelnym. Kazdy zivotni pribéh ¢lovéka je pro mne tak unikatni, ze se mi prici vidét ho pouze v
technokratickém rozméru. Pokusim se ukazat jinou rovinu celého tohoto , velkého socialniho
zazraku”.

Ceské bytové zoufalstvi

Projekt, ktery byl podrobné predstaven v rijnovém Hobuletu, vychdazi z opravdu zoufalé bytové
situace zejména v Praze, kde jsou ceny byt tzv. do vlastnictvi mimo moznosti velké vétSiny obyvatel,
pokud nedédi jinou nemovitost treba po rodi¢ich. Z prumérné mzdy nebo platu neni mozné nasetrit
tyto obrovské penize (hypotéka je také nedostupna). Bytova vystavba soukromych spoleCnosti se tak
stava vétsinou pouze ekonomickou nabidkou pro investi¢ni podnikani ekonomicky dobre zajiSténému
jedinci nebo celym investi¢nim skupinam. Tato ceska cesta resi dostupnost bydleni jen pro zlomek
obyvatel samosprav. A kdyz se k tomu pricte zatim stale neexistujici zakon o dostupném bydleni,
velmi Spatna ochrana najemnika a désiva uroven soukromych ubytoven, jsme statisticky Gplné na
konci z celé EU, pokud jde o dostupnost bydleni vzhledem k nasim platim a mzdam.

Trzni produkt, nebo ontologicka jistota?

Bydleni bude vzdy rozdélovat spolecnost - jedni v ném vidi klasicky trzni produkt, ktery je
obchodovatelny stejné jako treba koupé a prodej auta. Druha skupina obyvatel (a zde opravdu nechci
stavét jedny proti druhym) se domniva, Ze pojem domov ma Sirsi, hlubsi, ontologicky vyznam pro
socialni zivot Clovéka a je i urc¢itym socidlnim pravem, jez ma nasledné jak etické, tak i ekonomické
vyhody pro celou spoleCnost. Prinosy stabilniho bydleni jsou jednoznacné prokazany: pomaha
snizovat kriminalitu na ulicich, lidé nemusi cestou do préce prekracovat deklasované spoluobcany,
coz je kazdému empatickému clovéku (Praha 7 jich ma velkou ¢ast) velmi neprijemné. Ve své socialni
praci se také setkdvam v dusledku $patné dostupnosti bydleni u vSech sociélnich skupin obyvatel s
pady do patologickych zavislosti. Tento problém stéle vice postihuje seniory, kteri ubytovavaji treba
syna v exekucich, ale i vyssi stredni tridu, kdy celkova patologie zavadovych skupin mladych lidi
zasahuje i déti z téchto rodin. A obrovsky socidlni problém je na svété.

Vyspéla spolecnost je socialni

Praha 7 slozenim obyvatel (jedna se ve velké vét$iné o ekonomicky spiSe nadprumérné produktivni
osoby) nabourava zabéhlou predstavu, ze aktivni, vzdélana a ispéSna municipalita nepodporuje
socialni projekty. Tato naSe v ramci Prahy tak trochu anomalie je pro nas v projektu asi nejvetsi
nadéji na uspéch. Ukazuje se, Ze zde Ziji lidé spravné sebevédomi a se svym Zivotem spokojeni, coz
jim umoznuje pochopit, porozumeét a hlavné podporit myslenky moderni socidlni prace se skute¢nym
pochopenim pro obc¢any, kteri neméli v zivoté takové Stésti na rodinné zazemi jako oni (¢asto se
napriklad jednd o klienty, jiz zili v détskych domovech). Drzme pri sobé v pochopeni problému
druhych a vérme mi, Ze podpora naseho projektu je nejkrasnéjsi vizitka vyspélé obcanské
spolecnosti. Solidarita ob¢ant Prahy 7 k jejich ekonomicky a socialné slabsim spoluob¢antim



ohrozenym bytovou nouzi mi ve své intenzité, empatii a hloubce lidského soucitu pripomina socialni
vyspélost obyvatel Vidné nebo Kodané (obé dvé mésta patii dlouhodobé k nejlepsim mistum pro
zZivot). Jen tak dal.

https://www.praha7.cz/bydlet-ci-nebydlet-to-je-oc-tu-bezi
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