V Pardubickém kraji bude centrum dusevniho
zdravi v kazdem okrese. Bude jeden z mala
kraju v republice

18.12:2023 - | Krajsk{ ifad Pardublokého krae

Dusledkem dnesni narocné a informacné zahlcené doby je stale se zhorsujici stav
dusSevniho zdravi obyvatel.

Psychiatrua je vSak nedostatek a détskych psychiatrii dokonce extrémni nedostatek. Pred par lety
zvolna zacala reforma psychiatrické péce, ktera umoznila vznik mezi¢lanku mezi ambulanci a
psychiatrickou nemocnici, takzvanych center dusevniho zdravi (CDZ). Ty od zacatku podporuje i
Pardubicky kraj. V Pardubicich a Chrudimi uZ centra funguji, v Usti nad Orlici a ve Svitavach zahdji
¢innost v pristim roce. Pardubicky a Karlovarsky kraj budou jediné v republice, kde budou centra v
roce 2024 ve vSech okresech.

»Zastupitelé Pardubického kraje schvalili na prosincovém zasedani individualni dotace ve vysi dvou
milion{ korun pro obé vznikajici CDZ. Mam z toho velkou radost, protoze po téch sedmi letech, co se
koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi na kraji vénujeme, je to dosazeni jednoho z velkych cila,
ktery jsme si dali. V Usti nad Orlici bude centrum provozovat stejné jako v Pardubicich a Chrudimi
Péce o dusevni zdravi a ve Svitavach Oblastni charita Policka,” uvedl radni pro socialni péci a
neziskovy sektor Pavel Sotola.

Sluzby budou klientim poskytovany multidisciplindrnimi tymy profesionélt podle standarda
ministerstva zdravotnictvi. Tym tvori psychiatr, klinicky psycholog, zdravotni sestry, socialni
pracovnici a peer konzultant (osoba s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim). VétsSina
intervenci bude probihat v prirozeném prostredi klientli. Hlavnim cilem center dusevniho zdravi je
prevence hospitalizace, jeji zkracovani a navrat osob se zavaznym dusSevnim onemocnénim do
prostredi bézné komunity.

Centrum dusevniho zdravi ve Svitavach se presunulo do novych prostor na Wolkerovu ale;j.
,Aktualné rekonstruujeme prostory pro zdravotni ¢ast tymu, zarizujeme ambulance pro lékare nebo
¢ekarny. Tym socialnich pracovniku je jiz kompletni a pracuje s klienty v terénu, stejné jako
psychiatrické zdravotni sestry a peer konzultant. Od ledna tym doplni dvé klinické psycholozky,"
priblizuje slozeni multidisciplindrniho tymu CDZ ve Svitavach Petra Zahradnikovd, reditelka Oblastni
charity PoliCka, a dodava: ,Aktudlné centrum doplnujeme i o psychiatra/iCku a jsme radi, ze osloveni
odbornici vitaji, Ze se na Svitavsku plnohodnotné CDZ rozviji a Ze zde je tato podpora pro klienty
dostupna.”

Zdravotni ¢ast tymu podporuje klienta i jeho rodinu ve zvladéni projevi duSevniho onemocnéni,
pomaha s medikaci nebo nastavenim terapeutického planu. Socialni pracovnici poméahaji pri jednani
na uradech, nacviku péce o vlastni osobu nebo doméacnost, s hledanim zaméstnani, a trebais
aktivnim travenim volného ¢asu.

»Snazime se, aby i osoby s vaznym duSevnim onemocnénim mohly zit dle své volby, zodpovédné k
sobé i ostatnim a soucasné, aby je prijimala také komunita,“ dodal reditel organizace Péce o dusevni
zdravi Petr Pavlicek.
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