K prevenci HIV/AIDS prispiva poradenstvi a
testovani.
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V Ceské republice bohuzel az tisic osob nevi, ze jsou HIV pozitivni. Pokud se nenechaji
cilené testovat, jejich nakaza se zjisti pri jiném vySetreni, pripadné pri osetreni z duvodu
zdravotnich obtizi. Pritom vcas zahajena 1écba dokaze pacientovi zachovat kvalitu Zivota a
predejit rozvinuti pripadnych komplikaci. Vcasné odhaleni HIV pozitivity ma zasadni
vyznam také v prevenci dalsiho Sireni nemoci ve spolecnosti. Pokud se radné 1éci, je
infekcnost osob s nakazou HIV totiz minimalni.

V Jihlavé v Domeé zdravi funguje jiz nékolik let Poradna HIV/AIDS, kam se mohou obracet lidé o radu.
Nejen v Jihlaveé ale i na dalSich ¢tyrech mistech v regionu je mozné se nechat anonymné a zdarma
otestovat.

Kde je mozné se nechat zdarma a anonymné otestovat:
Testovani HIV | Testovani HIV VYSOCINA (tadyted.com).

Odbornici provedou odbér krve, ktera je laboratorné vysSetrena a vysledek je zndm do nékolika dni.
Zajemci se na tato mista kromé testovani mohou obracet i pro radu a pripadnou pomoc. A to nejen
ohledné infekce HIV ale i ostatnich prenosnych pohlavnich chorob. Dostanou odpovédi, jaka jsou
rizika nakazy nékterou pohlavné prenosnou nemoci i jak 1ze nebezpeci predchazet.

V tydnu od 20. do 27. listopadu, kdy probihal Evropsky tyden testovani HIV a Zloutenky, se jen v
jihlavské Poradné HIV/AIDS Stétniho zdravotniho ustavu nechalo vySetrit 12 klientt. Kromé testl na
HIV protilatky si nékteri nechali provést také krevni test na syfilis, virovou hepatitidu typu B a C.
Vysledky vSech vySetreni dopadly dobre, byly negativni.
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